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Рабочая программа 
Физика 

Уровень среднего основного образования 
 

Пояснительная записка 
 

Данная рабочая программа составлена с использованием методических рекомендаций: 
1. Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей по физике с использованием оборудования центра «Точка 
роста».Методическое пособие.(авторы С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина), Москва, 2021 

2. Методические рекомендации для проведения лабораторных работ по физике. Цифровая 
лаборатория для ученика по физике RELEON 

Реализация данной рабочей программы учебного предмета «Физика» 
предусматривает использование оборудования центра «Точка роста». 

 
Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы с 

целью развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной 
грамотности, формирования критического и креативного мышления, совершенствования 
навыков естественно-научной направленности, а также для практической отработки 
учебного материала по учебным предметам «Физика», «Химия», «Биология». 

 
Цель и задачи 

• Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам 
естественно-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности 
обучающихся. 

• Разработка и реализация разноуровневых дополнительных 
общеобразовательныхпрограмм естественно-научной направленности, а также иных 
программ, в том числе в каникулярный период. 

• Вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность. 
• Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и 

реализация соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, 
организованных образовательными учреждениями в каникулярный период. 

• Повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, 
реализующих основные и дополнительные общеобразовательные программы. 

• Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной 
инфраструктуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение 
общеобразовательной организации: 

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 
экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной 
направленности при реализации основных общеобразовательных программ и 
дополнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения содержания 
учебного предмета«Физика»; 

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ 
дополнительного образования естественно-научной направленностей; 

- компьютерным и иным оборудованием. 
Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных 

организаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств обучения и 
воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями базовые потребности 
при изучении учебного предмета«Физика». 
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Минимально необходимые функциональные и технические требования и 
минимальное количество оборудования, перечень расходных материалов, средств обучения 
и воспитания для оснащения центров «Точка роста» определяются Региональным 
координатором с учетом Примерного перечня оборудования, расходных материалов, средств 
обучения и воспитания для создания и обеспечения функционирования центров образования 
естественно-научной направленности «Точка роста» в общеобразовательных организациях, 
расположенных в сельской местности и малых городах. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. 
Концепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую 
роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. 
Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без 
использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В 
Федеральном государственном образовательном стандарте (далее — ФГОС) прописано, что 
одним из универсальных учебных действий (далее — УУД), приобретаемых учащимися, 
должно стать умение «проведения опытов, простых экспериментальных исследований, 
прямых и косвенных измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных 
приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании (без 
применения цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение всех 
образовательных задач в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловлена существо- 
ванием ряда проблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не 
позволяет проводить многие количественные исследования; 

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с длитель- 
ностью учебных занятий; 

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается требова- 
ниями техники безопасности и др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание 
экспериментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. 
Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами 
физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С 
помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в 
отсутствии экспериментатора. При этом измеряемые данные и результаты их обработки 
отображаются непосредственно на экране компьютера. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится 
представлять информацию об исследовании в четырѐх видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, 
фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при 
этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к вы- 
движению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при этом 
учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, 
наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое опи- 
сание взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных результа- 
тов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно большой 
промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в старших 
классах это время можно было бы отвести на решение более важных задач. В этом плане 
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цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, которое можно потратить 
на формирование исследовательских умений учащихся, выражающихся в следующих 
действиях: 

 определение проблемы; 
 постановка исследовательской задачи; 
 планирование решения задачи; 
 построение моделей; 
 выдвижение гипотез; 
 экспериментальная проверка гипотез; 
 анализ данных экспериментов или наблюдений; 
 формулирование выводов. 

Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно- 
научных дисциплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое учебное 
оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными методами исследования, 
применяемыми в науке, а учителю — применять на практике современные педагогические 
технологии. 

 
Нормативная база 

 
-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 
-Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Президенте 
РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 
-Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. Поста- 
новлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об утверждении 
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». 
-Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 
начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учитель)» 
(ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 
2013 г. № 544н, с изменениями, внесѐнными приказом Министерства труда и соцзащиты РФ 
от 25.12.2014 № 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). 
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 
(утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 
1897) (ред. 21.12.2020). 
-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(утв. приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 
413) (ред. 11.12.2020). 
-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Сани-тарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразователь- 
ных учреждениях". 
- Авторской программой основного общего образования Физика. 7—9 классы : рабочая 
программа к линии УМК И. М. Перышкина, Е. М. Гутник, А. И. Иванова / Е. М. Гутник, М. 
А. Петрова, О. А. Черникова. — Москва : Просвещение, 2021. 
-Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразовательных 
организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров образования 
естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») (Утверждены 
распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 12 января 2021 г. № 
Р-6). 
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В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и 
дополнительное оборудование. Базовая часть состоит из цифровых датчиков и комплектов 
сопутствующих элементов для опытов по механике, молекулярной физике, электродинамике 
и оптике. 

Базовый комплект оборудования центра 
«Точка роста» по физике 

Данный комплект представлен следующими цифровыми датчиками: 
Датчик ускорения (акселерометр), установленный внутри корпуса мультидатчика. 
Датчик температуры. 
Датчик тока для измерения значения постоянногои переменного электрического тока. 
Датчик напряжения. 
Датчик магнитного поля. 
Датчик давления 10 кПа. 
Датчик атмосферного и относительного давлений. 
БеспроводныймультидатчикReleonAir«Физика -5». 

 
USB осциллограф, предназначенный для исследования формы электрических сигналов по 
двум каналам. 

 
Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по механике. 
Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по молекулярной физике. 
Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по электродинамике. 
Комплект сопутствующих элементов для экспериментов по оптике. 

 

Планируемые результаты освоения курса физики 
основной школы программы по физике 

Личностные: 
• формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 
• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 
общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями 
• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 
• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 
Метапредметные: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 
учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 
своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 
действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 
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информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 
познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 
другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 
ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
Регулятивные УУД 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД. 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи 
в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности. 
Обучающийся сможет: 
• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 
• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 
результат; 
• ставить цель деятельности на основе определѐнной проблемы и существующих воз- 
можностей; 
• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 
• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов. 

 
2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач. 
Обучающийся сможет: 
• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 
задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения; 
• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 
познавательных задач; 
• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 
учебной и познавательной задач; 
• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 
ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 
последовательность шагов); 
• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 
решения задачи/достижения цели; 
• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 
• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 
находить средства для их устранения; 
• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 
решения практических задач определѐнного класса; 
• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
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3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рам- 
ках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией. 
Обучающийся сможет: 
• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной деятельности; 
• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых ре- 
зультатов и оценки своей деятельности; 
• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 
своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 
планируемого результата; 
• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 
ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 
• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 
изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата. 
Коммуникативные УУД 
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргумен- 
тировать и отстаивать своѐ мнение. 
2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

 
Предметные результаты 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 
результатов: 
• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 
физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 
представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 
зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 
выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 
• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи 
на применение полученных знаний; •умения и навыки применять полученные знания для 
объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических 
задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды; 
• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 
духовной культуры людей; 
• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 
различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 
формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов 
и теоретических моделей физические законы; 
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• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 
другие источники информации. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 
7 класс 
(70ч, 2ч в неделю) 

Введение (4 ч) 
Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и 
описание физических явлений. Физические величины. Измерения физических величин: 
длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. 
Точность и погрешность измерений. Физика и техника. 

 
 

ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
1. Определение показаний измерительного прибора. 

 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание физических терминов: тело, вещество, материя; 
— умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: 
расстояние, промежуток времени, температуру; 
— владение экспериментальными методами исследования при определении цены деления 
шкалы прибора и погрешности измерения; 
— понимание роли ученых нашей страны в развитии современной физики и влиянии на 
технический и социальный прогресс. 

 
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч) 

 
Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение 
атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 
твердых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные состояния вещества. Модели 
строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и 
твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений. 

 
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 

2. Определение размеров малых тел. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: диффузия, большая 
сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 
— владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых 
тел; 
— понимание причин броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в 
молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; 
— умение пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные 
и дольные единицы; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 
окружающей среды). 

 
Взаимодействия тел (23 ч) 
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Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. 
Скорость. Графики зависимости пути и модуля скорости от времени движения. 
Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. 
Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон 
Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. 
Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух 
сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
3. Измерение массы тела. 
4. Измерение объема твердого тела. 
5. Определение плотности твердого тела. 
6. Исследование силы упругости. 
7. Градуирование пружины и измерение сил динамометром. 
8. Исследование зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и 
прижимающей силы. 

 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: механическое движение, 
равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное тяготение; 
— умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения 
качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, действующих на тело и на- 
правленных в одну и в противоположные стороны; 
— владение экспериментальными методами исследования зависимости: пройденного пути от 
времени, удлинения 
пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от 
площади соприкосновения тел и силы нормального давления; 
— понимание смысла основных физических законов: закон всемирного тяготения, закон 
Гука; 
— владение способами выполнения расчетов при нахождении: скорости (средней скорости), 
пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упругости, 
равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 
— умение находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой тела, 
скорости со временем и путем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и 
весом тела; 
— умение переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот; 
— понимание принципов действия динамометра, весов, 
встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их 
использовании; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 
окружающей среды). 

 
Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч) 

 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе 
молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон 
Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного 
давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условия 
плавания тел. Воздухоплавание. 

 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
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9. Изучение выталкивающей силы, действующейна погруженное в жидкость тело. 
10. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: атмосферное давление, 
давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение 
уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; 
способы уменьшения и увеличения давления; 
— умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу 
Архимеда; 
— владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы Архимеда от 
объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия силы 
тяжести и силы Архимеда; 
— понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 
закон Паскаля, закон Архимеда; 

 
— понимание принципов действия барометра-анероида, 
манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравлического пресса и способов 
обеспечения безопасности при их использовании; 
— владение способами выполнения расчетов для нахождения: давления, давления жидкости 
на дно и стенки сосуда, 
силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на основании использования законов 
физики; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 

 
Работа и мощность. Энергия (13 ч) 

 
Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия 
рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия 
(КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
11. Выяснение условия равновесия рычага. 
12. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: равновесие тел, превращение 
одного вида механической энергии в другой; 
— умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, 
потенциальную и кинетическую энергию; 
— владение экспериментальными методами исследования при определении соотношения 
сил и плеч, для равновесия рычага; 
— понимание смысла основного физического закона: закон сохранения энергии; 
— понимание принципов действия рычага, блока, наклонной плоскости и способов 
обеспечения безопасности при их использовании; 
— владение способами выполнения расчетов для нахождения: механической работы, 
мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и 
потенциальной энергии; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 
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Повторение(3 час) 
 
 

Тепловые явления (23 ч) 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 

8 класс 
(70ч, 2ч в неделю) 

Тепловое движение. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия. Работа и 
теплопередача. Теплопроводность. Конвекция. Излучение. Количество теплоты. 
Удельная теплоемкость. Расчет количества теплоты при теплообмене. Закон сохранения и 
превращения энергии в механических и тепловых процессах. Плавление и отвердевание 
кристаллических тел. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Кипение. 
Влажность воздуха. Удельная теплота парообразования. Объяснение изменения агрегатного 
состояния вещества на основе молекулярно-кинетических представлений. Преобразование 
энергии в тепловых машинах. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. КПД 
теплового двигателя. Экологические проблемы использования тепловых машин. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 

1. Изучение устройства калориметра. 
2. Изучение процесса теплообмена. 
3. Измерение удельной теплоемкости вещества. 
4. Измерение относительной влажности воздуха. 

 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: конвекция, излучение, 
теплопроводность, изменение внутренней энергии тела в результате теплопередачи или 
работы внешних сил, испарение (конденсация) и плавление (отвердевание) вещества, 
охлаждение жидкости при испарении, кипение, выпадение росы; 
— умение измерять: температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, 
удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха; 
— владение экспериментальными методами исследования: зависимости относительной 
влажности воздуха от давления водяного пара, содержащегося в воздухе при данной 
температуре; давления насыщенного водяного пара; определения удельной теплоемкости 
вещества; 
— понимание принципов действия конденсационного и волосного гигрометров, 
психрометра, двигателя внутреннего сгорания, паровой турбины и способов обеспечения 
безопасности при их использовании; 
— понимание смысла закона сохранения и превращения энергии в механических и тепловых 
процессах и умение применять его на практике; 
— овладение способами выполнения расчетов для нахождения: удельной теплоемкости, 
количества теплоты, необходимого для нагревания тела или выделяемого им при 
охлаждении, удельной теплоты сгорания топлива, удельной теплоты плавления, влажности 
воздуха, удельной теплоты парообразования и конденсации, КПД теплового двигателя; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 

 
Электрические явления (29 ч) 
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Взаимодействие заряженных тел. 
Проводники, диэлектрики и полупроводники. Электрическое поле. Закон сохранения 
электрического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атома. 
Электрический ток. Действие электрического поля на электрические заряды. Источники 
тока. Электрическая цепь. Сила тока. Электрическое напряжение. Электрическое 
сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение 
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проводников. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Конденсатор. 
Правила безопасности при работе с электроприборами. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 
6. Измерение напряжения на различных участках последовательной электрической цепи. 
7. Измерение сопротивления проводника. Изучение принципа действия реостата. 
8. Изучение параллельного соединения проводников. 
9. Измерение мощности и работы тока в электрической лампе. 
Предметными результатами обучения по данной теме, являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: электризация тел, нагревание 
проводников электрическим током, электрический ток в металлах, электрические 
явления с позиции строения атома, действия электрического тока; 
— умение измерять: силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический 
заряд, электрическое сопротивление; 
— владение экспериментальными методами исследования зависимости: силы тока на 
участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления проводника от 
его длины, площади поперечного сечения и материала; 
— понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 
закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца; 
— понимание принципа действия электроскопа, электрометра, гальванического элемента, 
аккумулятора, фонарика, реостата, конденсатора, лампы накаливания и способов 
обеспечения безопасности при их использовании; 
— владение способами выполнения расчетов для нахождения: силы тока, напряжения, 
сопротивления при параллельном и последовательном соединении проводников, 
удельного сопротивления проводника, работы и мощности электрического тока, количества 
теплоты, выделяемого проводником с током, емкости конденсатора, работы электрического 
поля конденсатора, энергии конденсатора; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды, техника безопасности). 

 
Электромагнитные явления (5 ч) 

 
Опыт Эрстеда. Магнитное поле. Магнитное поле прямого тока. Магнитное поле катушки с 
током. Постоянные магниты. Магнитное поле постоянных магнитов. Магнитное 
поле Земли. Взаимодействие магнитов. Действие магнитного поля на проводник с током. 
Электрический двигатель. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: намагниченность железа и 
стали, взаимодействие магнитов, взаимодействие проводника с током и магнитной 
стрелки, действие магнитного поля на проводник с током; 
— владение экспериментальными методами исследования зависимости магнитного действия 
катушки от силы тока в цепи; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды, техника безопасности). 

 
Световые явления (11 ч) 
Источники света. Прямолинейное распространение света. Видимое движение светил. 
Отражение света. Закон отражения света. Плоское зеркало. Преломление света. Закон 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Строитель Яковлевского городского округа» 

 

преломления света. Линзы. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. 
Изображения, даваемые линзой. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. 
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
11. Изучение свойств изображения в собирающей линзе. Измерение оптической силы линзы.. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность объяснять физические явления: прямолинейное 
распространение света, образование тени и полутени, отражение и преломление света; 
— умение измерять фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 
— владение экспериментальными методами исследования зависимости: изображения от 
расположения лампы на различных расстояниях от линзы, угла отражения от угла падения 
света на зеркало; 
— понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 
закон отражения света, закон преломления света, закон прямолинейного распространения 
света; 
— различать фокус линзы, мнимый фокус и фокусное расстояние линзы, оптическую силу 
линзы и оптическую ось линзы, собирающую и рассеивающую линзы, изображения, 
даваемые собирающей и рассеивающей линзой; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (экология, быт, охрана 
окружающей среды). 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 
9 класс 

(105 ч, 3ч в неделю) 
Законы взаимодействия и движения тел (35 ч) 
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равно- 
мерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение: мгновеннаяскорость, 
ускорение, перемещение. Графики зависимости кинематических величин от времени при 
равномерном и равноускоренном движении. Относительность механического движения. 
Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Законы 
Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Импульс. Закон 
сохранения импульса. Реактивное движение. 

 
 

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 
2. Измерение ускорения свободного падения. 

 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность описывать и объяснять физические явления: поступательное 
движение, смена дня и ночи на Земле, свободное падение тел, невесомость, движение по 
окружности с постоянной по модулю скоростью; 
— знание и способность давать определения/описания физических понятий: 
относительность движения, геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира; реактивное 
движение; физических моделей: материальная точка, система отсчета; физических величин: 
перемещение, скорость равномерного прямолинейного движения, мгновенная скорость и 
ускорение при равно-ускоренном прямолинейном движении, скорость и 
центростремительное ускорение при равномерном движении тела по окружности, импульс; 
— понимание смысла основных физических законов: законы Ньютона, закон всемирного 
тяготения, закон сохранения импульса, закон сохранения энергии и умение применять их на 
практике; 
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— умение приводить примеры технических устройств и живых организмов, в основе 
перемещения которых лежит принцип реактивного движения; знание и умение объяснять 
устройство и действие космических ракет-носителей; 
— умение измерять: мгновенную скорость и ускорение при равноускоренном 
прямолинейном движении, центростремительное ускорение при равномерном движении по 
окружности; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 
окружающей среды). 

 
Механические колебания и волны. Звук ( 15 ч) 
Колебательное движение. Колебания груза на пружине. Свободные колебания. 
Колебательная система. Маятник. Амплитуда, период, частота колебаний. [Гармонические 
колебания]. Превращение энергии при колебательном движении. Затухающие колебания. 
Вынужденные колебания. Резонанс. Распространение колебаний в упругих средах. 
Поперечные и продольные волны. Длина волны. Связь длины волны со скоростью ее 
распространения и периодом(частотой). Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и 
громкость звука. Эхо. Звуковой резонанс. [Интерференция звука]. 

 
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА 
3. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний маятника от длины 
его нити. 

 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность описывать и объяснять физические явления: колебания 
математического и пружинного маятников, резонанс (в том числе звуковой), механические 
волны, длина волны, отражение звука, эхо; 
— знание и способность давать определения физических понятий: свободные колебания, 
колебательная система, маятник, затухающие колебания, вынужденные колебания, звук и 
условия его распространения; физических величин: амплитуда, период и частота колебаний, 
собственная частота колебательной системы, высота, [тембр], громкость звука, скорость 
звука; физических моделей: [гармонические колебания], математический маятник; 
— владение экспериментальными методами исследования зависимости периода и частоты 
колебаний маятника от длины его нити. 

 
Электромагнитное поле (25ч) 
Однородное и неоднородное магнитное поле. Направление тока и направление линий его 
магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. 
Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная 
индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. 
Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в 
электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость распространения 
электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 
Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и 
телевидения. [Интерференция света.]Электромагнитная природа света. Преломление света. 
Показатель преломления. Дисперсия света. Цвета тел. [Спектрограф и спектроскоп.] Типы 
оптических спектров. [Спектральный анализ.] Поглощение и испускание света атомами. 
Происхождение линейчатых спектров. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
4. Изучение явления электромагнитной индукции. 
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5. Наблюдение сплошного и линейчатых спектров испускания. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность описывать и объяснять физические явления/процессы: 
электромагнитная индукция, самоиндукция, преломление света, дисперсия света, 
поглощение и испускание света атомами, возникновение линейчатых спектров испускания и 
поглощения; 
— знание и способность давать определения/описания физических понятий: магнитное поле, 
линии магнитной индукции, однородное и неоднородное магнитное поле, магнит-ный поток, 
переменный электрический ток, электромагнитное поле, электромагнитные волны, 
электромагнитные колебания, радиосвязь, видимый свет; физических величин: 
магнитная индукция, индуктивность, период, частота и амплитуда электромагнитных 
колебаний, показатели преломления света; 
— знание формулировок, понимание смысла и умение применять закон преломления света и 
правило Ленца, квантовых постулатов Бора; 
— знание назначения, устройства и принципа действия 
технических устройств: электромеханический индукционный генератор переменного тока, 
трансформатор, колебательный контур, детектор, спектроскоп, спектрограф; 
— [понимание сути метода спектрального анализа и его возможностей]. 

 
Строение атома и атомного ядра (20 ч) 

 
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета- и гамма- 
излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных 
ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Экспериментальные 
методы исследования частиц. Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл 
зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения для альфа- и бета-распада при 
ядерных реакциях. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. 
Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы работы атомных 
электростанций. Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние 
радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии 
Солнца и звезд. 
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ 
6. Измерение естественного радиационного фона дозиметром. 
7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. 
8. Оценка периода полураспада находящихся в воздухе продуктов распада газа радона. 
9. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 
Предметными результатами обучения по данной теме являются: 
— понимание и способность описывать и объяснять физические явления: радиоактивность, 
ионизирующие излучения; 
— знание и способность давать определения/описания физических понятий: 
радиоактивность, альфа-, бета- и гамма-частицы; физических моделей: модели строения 
атомов, предложенные Д. Томсоном и Э. Резерфордом; протонно-нейтронная модель 
атомного ядра, модель процесса деления ядра атома урана; физических величин: 
поглощенная доза излучения, коэффициент качества, эквивалентная доза, период 
полураспада; 
— умение приводить примеры и объяснять устройство и принцип действия технических 
устройств и установок: счетчик Гейгера, камера Вильсона, пузырьковая камера, ядерный 
реактор на медленных нейтронах; 
— умение измерять: мощность дозы радиоактивного излучения бытовым дозиметром; 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Строитель Яковлевского городского округа» 

 

— знание формулировок, понимание смысла и умение применять: закон сохранения 
массового числа, закон сохранения заряда, закон радиоактивного распада, правило сме- 
щения; 
— владение экспериментальными методами исследования в процессе изучения зависимости 
мощности излучения продуктов распада радона от времени; 
— понимание сути экспериментальных методов исследования частиц; 
— умение использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана 
окружающей среды, техника безопасности и др.). 

 
Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 
Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной 
системы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция Вселенной. 
Предметными результатамиобучения по данной теме являются: 
— представление о составе, строении, происхождении и возрасте Солнечной системы; 
— умение применять физические законы для объяснения движения планет Солнечной 
системы; 
— знать, что существенными параметрами, отличающими звезды от планет, являются их 
массы и источники энергии (термоядерные реакции в недрах звезд и радиоактивные 
в недрах планет); 
— сравнивать физические и орбитальные параметры планет земной группы с 
соответствующими параметрами планет-гигантов и находить в них общее и различное; 
— объяснять суть эффекта Х. Доплера; формулировать и объяснять суть закона Э. Хаббла, 
знать, что этот закон явился экспериментальным подтверждением модели нестационарной 
Вселенной, открытой А. А. Фридманом. 
Резервное время ( 5 ч) 

 
Общими предметными результатами обучения по данному курсу являются: 
— умение пользоваться методами научного исследования явлений природы: проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 
представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 
зависимости между физическими величинами, объяснять результаты и делать выводы, 
оценивать границы погрешностей результатов измерений; 
— развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, использовать физические модели, выдвигать 
гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез. 

 
Формы организации образовательного процесса,технологии обучения, формы 
контроля 

Планируются следующие формы организации учебного процесса: 
 фронтальные; коллективные; групповые; работа в паре; 
индивидуальные. 
В преподавании предмета будут использоваться следующие технологии и методы: 
 личностно-ориентированное обучение; 
 проблемное обучение; 
 дифференцированное обучение; 
 технологии обучения на основе решения задач; 
 методы индивидуального обучения; 
Особенное значение в преподавании физики имеет школьный физический 

эксперимент, в который входят демонстрационный эксперимент и самостоятельные 
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лабораторные работы учащихся. Эти методы соответствуют особенностям физической 
науки. 

 

Перечень демонстраций. 
Механика 
1. Равномерное движение. 
2. Относительность движения. 
3. Прямолинейное и криволинейное движение. 
4. Направление скорости при движении по окружности. 
5. Падение тел в разреженном пространстве (в трубке Ньютона). 
6. Свободные колебания груза на нити и груза на пружине. 
7. Образование и распространение поперечных и продольных волн. 
8. Колеблющееся тело как источник звука. 
9. Опыты, иллюстрирующие явления инерции и взаимодействия тел. 
10. Силы трения покоя, скольжения, вязкого трения. 
11. Зависимость силы упругости от деформации пружины. 
12. Второй закон Ньютона. 
13. Третий закон Ньютона. 
14. Закон сохранения импульса. 
15. Реактивное движение. 
16. Модель ракеты. 
17. Изменение энергии тела при совершении работы. 
18. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно. 
19. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. 
20. Обнаружение атмосферного давления. 
21. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. 
22. Передача давления жидкостями и газами. 
23. Устройство и действие гидравлического пресса. 
24. Стробоскопический метод изучения движения тела. 
25. Запись колебательного движения. 
Тепловые явления. 
1. Сжимаемость газов. 
2. Диффузия газов, жидкостей. 
3. Модель хаотического движения молекул. 
4. Механическая модель броуновского движения. 
5. Объем и форма твердого тела, жидкости. 
6. Свойство газа занимать весь предоставленный ему объем. 
7. Способы измерения плотности вещества. 
8. Сцепление свинцовых цилиндров. 
9. Изменение внутренней энергии тела при совершении работы и при теплопередаче. 
10. Сравнение теплоемкостей тел одинаковой массы. 
11. Испарение различных жидкостей. 
12. Охлаждение жидкостей при испарении. 
13. Постоянство температуры кипения жидкости. 
14. Плавление и отвердевание кристаллических тел. 
15. Измерение влажности воздуха психрометром или гигрометром. 
16. Устройство и действие четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. 
17. Устройство первой турбины. 

 
Электрические и электромагнитные явления. 
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1. Электризация различных тел. 
2. Взаимодействие наэлектризованных тел. Два рода зарядов. Определение заряда 
наэлектризованного тела. 
3. Электрическое поле заряженных шариков. 
4. Составление электрической цепи. 
5. Измерение силы тока амперметром. 
6. Измерение напряжения вольтметром. 
7. Зависимость силы тока от напряжения на участке цепи и от сопротивления этого участка. 
8. Измерение сопротивлений. 
9. Нагревание проводников током. 
10. Взаимодействие постоянных магнитов. 
11. Расположение магнитных стрелок вокруг прямого проводника и катушки с током. 
12. Взаимодействие параллельных токов. 
13. Действие магнитного поля на ток. 
14. Движение прямого проводника и рамки с током в магнитном поле. 
15. Устройство и действие электрического двигателя постоянного тока. 
16. Электромагнитная индукция. 
17. Получение переменного тока при вращении витка в магнитном поле. 
Световые явления. 
1. Прямолинейное распространение света. 
2. Отражение света. 
3. Законы отражения света. 
4. Изображение в плоском зеркале. 
5. Преломление света. 
6. Ход лучей в линзах. 
7. Получение изображений с помощью линз. 

 
Проектные работы 

 
Среди разнообразных направлений современных педагогических технологий ведущее 

место занимает проектно-исследовательская деятельность учащихся. Главная ее идея — это 
направленность учебно-познавательной деятельности на результат, который получается при 
решении практической, теоретической, но обязательно личностно и социально значимой 
проблемы. 

 

Примерные темы проектных работ 
7 класс 

1. Измерение физических характеристик домашних животных. 
2. Приборы по физике своими руками. 
3.Картотека опытов и экспериментов по физике. 
4.Физика в игрушках. 
5. Где живѐт электричество? 
6. Атмосферное давление на других планетах. 
7. Физика в сказках. 
8. Простые механизмы вокруг нас. 
9.Почему масло в воде не тонет? 
10.Парусники: история, принцип движения. 
11. Определение плотности тетрадной бумаги и соответствие еѐ ГОСТу. 
12. Мифы и легенды физики. 
13. Легенда об открытии закона Архимеда. 
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14. Как определить высоту дерева с помощью подручных средств? 
15.Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность. 
16.Измерение плотности тела человека. 
17.Измерение высоты здания разными способами. 
18.Измерение времени реакции подростков и взрослых. 
19.Зима, физика и народные приметы. 
20. Дыхание с точки зрения законов физики. 
21. Действие выталкивающей силы. 
22.Архимедова сила и человек на воде. 
23.Агрегатное состояние желе. 

 
8 класс 
1. Артериальное давление. 
2. Атмосферное давление — помощник человека. 
3. Влажность воздуха и еѐ влияние на жизнедеятельность человека. 
4. Влияние блуждающего тока на коррозию металла. 
5. Влияние внешних звуковых раздражителей на структуру воды. 
6. Влияние магнитной активации на свойства воды. 
7. Влияние обуви на опорно-двигательный аппарат. 
8. Воздействие магнитного поля на биологические объекты. 
9. Выращивание кристаллов из растворов различными методами. 
10. Выращивание кристаллов поваренной соли и сахара и изучение их формы. 
11.Глаз. Дефект зрения. 
12.Занимательные физические опыты у вас дома. 
13.Измерение плотности твѐрдых тел разными способами. 
14.Измерение силы тока в овощах и фруктах. 
15. Измерение сопротивления и удельного сопротивления резистора с наибольшей 
точностью. 
16. Исследование искусственных источников света, применяемых в школе. 
17. Изучение причин изменения влажности воздуха. 
18. Испарение в природе и технике. 
19. Испарение и влажность в жизни живых существ. 
20. Испарение и конденсация в живой природе. 
21. Использование энергии Солнца на Земле. 
22. Исследование движения капель жидкости в вязкой среде. 
23. Исследование зависимости атмосферного давления и влажности воздуха от высоты 
контрольной точки. 
24. Исследование зависимости электрического сопротивления проводника от температуры. 
25. Исследование и измерение температуры плавления жидких смесей. 

 
9 класс 
1. Влияние звука на живые организмы. 
2. Влияние звуков и шумов на организм человека. 
3. Звуковой резонанс. 
4. Изучение радиационной и экологической обстановки в вашем населѐнном пункте. 
5. Изучение свойств электромагнитных волн. 
6. Инерция — причина нарушения правил дорожного движения. 
7. Интерактивный задачник по одной из тем курса физики. 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Строитель Яковлевского городского округа» 

 

8. Ионизация воздуха — путь к долголетию. 
9. Исследование коэффициента трения обуви о различную поверхность. 
11. Исследование механических свойств полиэтиленовых пакетов. 
12. Исследование поверхностного натяжения растворов СМС. 
13. Исследование распространения ультразвука. 
14. Исследование свойств канцелярской скрепки. 
15. Исследование сравнительных характеристик коэффициента трения для различных 
материалов. 

 
Рабочая программа ориентирована на использование УМК: 

 
Методическое пособие «Реализация образовательных программ естественно-научной 

и технологической направленностей по физике с использованием оборудования центра 
«Точка роста» С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина. 

Рабочая программа. Авторская программа основного общего образования Физика. 
7—9 классы : рабочая программа к линии УМК И. М. Перышкина, Е. М. Гутник, А. И. 
Иванова / Е. М. Гутник, М. А. Петрова, О. А. Черникова. — Москва : Просвещение, 2021 

Физика: 7 класс: учебник / И. М. Перышкин, А.И.Иванов. – Москва: Просвещение, 2021.- 
239,(1)с.: ил.; 

Физика: 8 класс: учебник / И. М. Перышкин, А.И.Иванов. – Москва: Просвещение, 2021.- 
255,(1)с.: ил.; 

Физика: 9 класс: учебник / И. М. Перышкин, А.И.Иванов. – Москва: Просвещение, 2021.- 
239,(1)с.: ил.; 

Сборник задач по физике. 7-9 классы / Авт.- сост. Е.Г. Московкина, В.А. Волков – М.: 
ВАКО, 2017. – 176 с. 

Сборник задач по физике. 7-9 кл.: к учебникам А.В.Пѐрышкина и др. «Физика» 7 
класс,«Физика» 8 класс, «Физика» 9 класс. ФГОС (к новому учебнику.2022-270с). 

Дидактические материалы. 7 класс; к учебнику А.В. Пѐрышкина «Физика. 7 класс»/ А. Е. 
Марон, Е. А. Марон.-3-издан., дораб. - М.: Дрофа, 2020. – 135. и др. 
Физика – 7,8,9.Самостоятельные и контрольные работы. – М.: Дрофа, 2018. 

 
Список литературы для педагогов. 
1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с 
последующими изменениями и дополнениями) 
2. О.И. Громцева. Физика.7, 8,9 кл.: контрольные и самостоятельные работы по физике к 
учебнику А. В. Перышкина, Е. М. Гутник:«Физика. 7 класс», «Физика. 8 класс», «Физика. 9 
класс» – ФГОС, М.: Экзамен, 2013,2014.. 
3. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Физика. Тесты. 7-9 классы.: Учебн.-метод. пособие. – М.: 
Дрофа, 2000. – 96 с. ил. 
4. Лукашик В. И. Физическая олимпиада в 6-7 классах средней школы: Пособие для 
учащихся 5.Минькова Р. Д. Тематическое и поурочное планирование по физике: 8-й Кл.: К 
учебнику А. В. Перышкина«Физика. 8 класс»/ Р. Д. Минькова, Е. Н. Панаиоти. – М.: 
Экзамен, 2003. – 127 с. ил. 6.Поурочные разработки по физике С.Е.Полянский. к УМК А.В. 
Перышкина М.: «ВАКО», 2004  – 223 с.:ил. 

5. Гутник Е. М. Физика. 8 кл.: тематическое и поурочное планирование к учебнику А. В. 
Перышкина«Физика. 8 класс» / Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова. Под ред. Е. М. Гутник. – М.: 
Дрофа, 2016. – 96 с. ил. 

6. А.В.Чеботарев. Тесты по физике к учебникам А.В.Перышкина: «Физика 7 класс», 
«Физика 8 класс», «Физика 9 класс», М. «Экзамен», 2014. 
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Список литературы для учащихся. 
1. Физика: 7 класс: учебник / И. М. Перышкин, А.И.Иванов. – Москва: Просвещение, 2021.- 
239,(1)с.: ил.; 
2. Физика: 8 класс: учебник / И. М. Перышкин, А.И.Иванов. – Москва: Просвещение, 2021.- 
255,(1)с.: ил.; 
3. Физика: 9 класс: учебник / И. М. Перышкин, А.И.Иванов. – Москва: Просвещение, 2021.- 
239,(1)с.: ил.; 
4. Сборник задач по физике. 7-9 классы / Авт.- сост. Е.Г. Московкина, В.А. Волков – М.: 
ВАКО, 2017. – 176 с. 
5. Сборник задач по физике. 7-9 кл.: к учебникам А.В.Пѐрышкина и др. «Физика» 7 
класс,«Физика» 8 класс, «Физика» 9 класс. ФГОС (к новому учебнику.2022-270с). 

 
 

Таблица тематического распределения количества часов в 7 классе 
 

№п/п Разделы, темы Количество 
часов 

1 Введение 4 

2 Первоначальные сведения о строении вещества 6 

3 Взаимодействия тел 23 
4 Давление твердых тел, жидкостей и газов 21 

5 Работа и мощность. Энергия 13 

6 Повторение 3 

 Итого 70 

 
 

Таблица тематического распределения количества часов в 8 классе 
 

№п/п Разделы, темы Количество 
часов 

1 Тепловые явления 23 

2 Электрические явления 29 

3 Электромагнитные явления 5 

4 Световые явления (13 ч) 11 

5 Повторение 2 

 Итого 70 

 
 

Таблица тематического распределения количества часов в 9 классе 
 

№п/п Разделы, темы Количество часов 

1 Законы взаимодействия и движения тел 34 
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2 Механические колебания и волны. Звук 15 

3 Электромагнитное поле 25 

4 Строение атома и атомного ядра (11 ч) 20 

5 Строение и эволюция Вселенной 5 

6 Резервное время 6 

 Итого 105 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Строитель Яковлевского городского округа» 

 

Тематическое планирование 
7 класса 

 
Урок 

по 
про 
грам 
ме 

 
Тема 
урока 

 
Основное 

содержание 
по темам рабочей 

программы 

 
Вид деятельности 

обучающегося 

 
Использование 
оборудования 
«Точка роста» 

 Введение – 4 часа   

2/2 Физические 
величины. 
Измерение 
физическихвели 
чин. Точность и 
погрешность 
измерений 

Понятие о 
физической 
величине. Междуна- 
родная система 
единиц. Простейшие 
измерите 
льные приборы. 
Цена деления 
прибора. 
Нахождение 
погрешности 
измерения. 

—Измерять расстояния, 
промежуткивремени, 
температуру; 
—обрабатывать результаты 
измерений; 
—определять цену деления 
шкалы измерительного 
цилиндра;—определять объем 
жидкости с помощью 
измерительного цилиндра; 
—переводить значения 
физических величин в СИ, 
определять 
погрешностьизмерения, 
записывать результат 
измерения с учетом 
погрешности 

Измерительные 
приборы: линейка, 
мензурка, 
измерительныйцил 
индр, термометр, 
секундомер, 
вольтметр и др. 

3/3 Лабораторная 
работа № 1 

Лабораторная работа 
№ 1. 
Определениепоказан 
ия измерительного 
прибора 

—Находить цену деления 
любого измерительного 
прибора, представлять 
результаты измерений в виде 
таблиц; 

Измерительныйцил 
индр 

 Первоначальные сведения о строении вещества - 6 час.  

5/1 Строение 
вещества. 
Молекулы. 
Броуновское 
Движение. 

Представления о 
строении вещества. 
Опыты, 
подтверждающие, 
что все 
веществасостоят из 
отдельных частиц. 
Молекула — 
мельчайшая частица 
вещества. 
Размерымолекул. 

—Объяснять опыты, 
подтверждающие 
молекулярное строение 
вещества, броуновское 
движение; 
—схематически изображать 
молекулы воды и 
кислорода;—определять 
размер малых тел; 
—сравнивать размеры 
молекул разных веществ: 
воды, воздуха; 
—объяснять: основные 
свойства молекул, физические 
явления 

Модели молекул 
воды икислорода, 
модель 
хаотического 
движениямолекул в 
газе, изменение 
объема твердого 
тела и жидкости 
при нагревании 

6/2 Лабораторная 
работа № 2. 

Лабораторная работа 
№ 2.Определение 
размеров малых тел. 

—Измерять размеры малых 
тел методом рядов, различать 
способы измерения размеров 

Горох, пшено, 
линейка, иголка 
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   малых тел; 
—представлять результаты 
измерений в виде таблиц; 
—выполнять 
исследовательский 
эксперимент по определению 
размеров малых тел, делать 
выводы 

 

7/3 Движение 
молекул. 

Диффузия в 
жидкостях, газах и 
твердыхтелах. Связь 
скорости диффузии и 
температуры тела. 

—Объяснять явление 
диффузии и зависимость 
скорости ее протекания от 
температуры тела; 
—наблюдать процесс 
образованиякристаллов; 

Модели строения 
кристаллических 
тел, образцы 
кристаллических 
тел, духи, 
марганцовка 

8/4 Взаимодействи 
е молекул 

Физический смысл 
взаимодействия 
молекул. 
Существование сил 
взаимного 
притяжения и 
отталкивания 
молекул. Явление 
смачивания и 
несмачивания тел. 

Проводить и объяснять опыты 
по обнаружению сил 
взаимного притяженияи 
отталкивания молекул; 
—наблюдать и исследовать 
явлениесмачивания и 
несмачивания тел, объяснять 
данные явления на основе 
знаний о взаимодействии 
молекул; 
—проводить эксперимент по 
обнаружению действия сил 
молекулярного притяжения, 

Хрупкое, упругое 
тело; бумага, вода, 
перья 

 Взаимодействие тел(23 ч)   

11/1 Механическое 
движение. 

Равномерное и 
неравномерное 

движение 

Механическое 
движение — самый 
простой 
вид движения. 
Траектория 
движения тела,путь. 
Основные единицы 
пути в СИ. 
Равномерное и 
неравномерное 
движение. 
Относительность 
движения. 

—Определять траекторию 
движения тела; 
—переводить основную 
единицу пути в км, мм, см, дм; 
—различать равномерное и 
неравномерное движение; 
—доказывать относительность 
движения тела; 
—определять тело, 
относительно которого 
происходит движение; 

Шарик, желоб, 
заводной 
автомобиль 

12/2 Скорость. 
Единицы 
скорости. 

Скорость 
равномерного и 
неравномерного 
движения. Вектор- 
ные и скалярные 
физические величи- 
ны. Единицы изме- 
рения скорости. 
Определение 

—Рассчитывать скорость тела 
при равномерном и среднюю 
скорость при неравномерном 
движении; 
—выражать скорость в км/ч, 
м/с; 
—анализировать таблицу 
скоростей 
—определять среднюю 

Движения 
воздушного 
пузырька в трубке с 
водой 
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  скорости. скорость движения заводного 
автомобиля; 
—графически изображать 
скорость 

 

14/4 Инерция. 
Взаимодействи 
е тел 

Явление инерции. 
Проявление явления 
инерции в быту и 
технике. Решение 
задач. 

Находить связь между взаимо- 
действием тел и скоростью их 
движения; 
—приводить примеры прояв- 
ления явления инерции в 
быту;—объяснять явление 
инерции; 
—проводить 
исследовательский 
эксперимент по изучению 
явления инерции; 
анализировать его и делать 
выводы 

Тележка, молоток и 
рукоятка, шарик, 
желоб 

17/7 Лабораторная 
работа 
№ 3 

Инструктаж по 
технике 
безопасности. 
Лабораторная работа 
№ 3 по теме: 
«Измерение массы 

тела на рычажных 
весах». 

Взвешивать тело на учебных 
весах и с их помощью 
определять массу тела; 
—пользоваться разновесами; 
—применять и вырабатывать 
практические навыки работы с 
приборами;—работать в 
группе 

Набор тел, весы, 
набор гирь 

19/9 Лабораторная 
работа № 4. 
Лабораторная 
работа № 5 

Лабораторная работа 
№ 4 по теме 
«Измерение объема 
тела». 
Инструктаж по 
технике 
безопасности. 
Лабораторная работа 
№ 5 по теме 
«Определение 
плотности твердого 
тела». 

—Измерять объем тела с 
помощью измерительного 
цилиндра; 
—измерять плотность 
твердого тела с помощью 
весов и измерительного 
цилиндра; 
—анализировать результаты 
измерений и вычислений, 
делать выводы; 
—представлять результаты 
измерений 
и вычислений в виде таблиц; 
—работать в группе 

Мензурка, набор 
твердых тел, весы, 
набор гирь 

23/13 Сила. Изменение скорости 
тела при действии на 
него других тел. 
Сила — причина 
изменения скорости 
движения. Сила — 
векторная физи- 
ческая величина. 
Графическое 
изображение силы. 
Сила — мера 

—Графически, в масштабе 
изображать 
силу и точку ее приложения; 
—определять зависимость 
изменения 
скорости тела от приложенной 
силы; 
—анализировать опыты по 
столкновению шаров, сжатию 
упругого тела и делать 
выводы 

Стальное тело, два 
шарика, желоб 
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  взаимодействия тел.   

25/15 Сила 
упругости. 
Закон Гука. 

Возникновение силы 
упругости. Природа 
силы упругости. 
Опытные 
подтверждения 
существования силы 
упругости. 
Формулировка 
закона Гука. Точка 
приложения силы 
упругости и 
направление ее 
действия. 

—Отличать силу упругости от 
силы тяжести; 
—графически изображать 
силу упругости, показывать 
точку приложения и 
направление ее действия; 
—объяснять причины 
возникновения 
силы упругости; 
—приводить примеры видов 
деформации, встречающиеся в 
быту 

Штатив, набор 
грузов, набор 
пружин 

27/17 Динамометр. 
Лабораторная 
работа № 6 

Изучение устройства 
динамометра. 
Измерения сил с 
помощью 
динамометра. 
Динамометр. 
Инструктаж по ТБ. 
Лабораторная работа 
№ 6 по теме 
«Градуирование 
пружины и 
измерение сил 
динамометром». 

—Градуировать пружину; 
—получать шкалу с заданной 
ценой деления; 
—измерять силу с помощью 
силомера, 
медицинского динамометра; 
—различать вес тела и его 
массу; 
—работать в группе 

Динамометры 
различных типов 

31/21 Лабораторная 
работа № 7 

Инструктаж по Т/Б. 
Лабораторная работа 
№ 7 по теме 
«Измерение силы 
трения с помощью 
динамометра». 

Анализировать, делать 
выводы; 
—измерять силу трения с 
помощью динамометра 

Динамометр, 
поверхность 

 Давление твѐрдых тел,  жидкостей и газов – 21 час.  

41/8 Вес воздуха. 
Атмосферное 
давление 

Атмосферное 
давление. Влияние 
атмосферного 
давления на живые 
организмы. 
Явления, 
подтверждающие 
существование 
атмосферного 
давления. 

—Вычислять массу воздуха; 
—сравнивать атмосферное 
давление наразличных 
высотах от поверхности 
Земли; 
—объяснять влияние 
атмосферного давления на 
живые организмы; 
зависимости давления от 
высоты над уровнем моря, 
математики для расчета 
давления 

Определение массы 
воздуха. 
Пластилин, набор 
гирь, песок. 
Демонстрация 
давления газа на 
стенкисосуда. 
Шар Паскаля. 
Опыт с телами 
различной 
плотности, 
погруженными в 

42/9 Измерение 
атмосферного 
давления. Опыт 
Торричелли 

Определение 
атмосферного 
давления. 
Опыт Торричелли. 

—Вычислять атмосферное 
давление; 
—объяснять измерение 
атмосферного 

Опыт с 
магдебургскими 
полушариями 
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  Расчет силы, с 
которой 
атмосфера давит на 
окружающие 
предметы. Решение 
задач. 

давления с помощью трубки 
Торричелли; 
—наблюдать опыты по 
измерению атмосферного 
давления и делать выводы 

 

43/10 Барометр- 
анероид. 
Атмосферное 
давление 
на различных 
высотах. 

Знакомство с 
работой и 
устройством 
барометра-анероида. 
Использование его 
при 
метеорологических 
наблюдениях. 
Атмосферное 
давление на 
различных высотах. 
Решение задач. 

—Измерять атмосферное 
давление с по- 
мощью барометра-анероида; 
—объяснять изменение 
атмосферного 
давления по мере увеличения 
высоты над уровнем моря; 
—применять знания из курса 
географии, биологии 

Барометр- 
анероид 

44/11 Манометры. Устройство и 
принцип действия 
открытого 
жидкостного и 
металлического 
манометров. 

—Измерять давление с 
помощью манометра; 
—различать манометры по 
целям использования; 
—определять давление с 
помощью манометра 

Манометры. 
Поршневой 
жидкостный насос. 
Гидравлический 
пресс 

48/15 Лабораторная 
работа № 8 

Инструктаж по 
технике 
безопасности. 
Лабораторная работа 
№ 8 «Определение 
выталкивающей 
силы, действующей 
на погру-женное в 
жидкость тело». 

—Опытным путем 
обнаруживать выталкивающее 
действие жидкости на 
погруженное в нее тело; 
—определять выталкивающую 
силу; 
—работать в группе 

Динамометр, 
деревянный брусок, 
набор грузов 

51/18 Лабораторная 
работа № 9 

Инструктаж по 
технике 
безопасности. 
Лабораторная работа 
№ 9 «Выяснение 
условий плавания 
тела в жидкости». 

—На опыте выяснить условия, 
при которых тело плавает, 
всплывает, тонет 
в жидкости 

Весы, набор гирь, 
мензурка, 
пробирки, песок, 

 Работа и мощность. Энергия. – 13 час.  

55/1 Механическая 
работа. Единицы 
работы 

Механическая 
работа, ее 
физический 
смысл. Единицы 
работы. Решение 
задач. 

—Вычислять механическую 
работу; 
—определять условия, 
необходимые для совершения 
механической работы 

Брусок, 
поверхность. 

57/3 Простые 
механизмы. Рычаг 

Простые 
механизмы. Рычаг. 

—Применять условия 
равновесия рычага в 

Простые 
механизмы 
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 Равновесие сил 
нарычаге. 

Условия 
равновесия рычага. 
Решение задач. 
Демонстрация. 
Исследование 
условий 
равновесия рычага 

практических целях: подъем 
и перемещение груза; 
—определять плечо силы; 
—решать графические задачи 

 

59/5 Рычаги в 
технике, быту и 
природе. 

Лабораторная 
работа №10 

Устройство и 
действие 
рычажных весов. 
Лабораторная 
работа № 10 
«Выяснение 
условия 
равновесия 
рычага». 

—Проверять опытным путем, 
при ка- 
ком соотношении сил и их 
плеч рычаг 
находится в равновесии;— 
проверять на опыте правило 
моментов;—применять знания 
из курса биологии, 
математики, технологии; 
—работать в группе 

 
Рычаг 

60/6 Блоки. «Золотое 
правило» 
механики. 

Подвижный и 
неподвижный 
блоки — 
простые 
механизмы. 
Равенство работ 
при использовании 
простых 
механизмов. 
Суть «золотого 
правила» 
механики. 

—Приводить примеры 
применения не- 
подвижного и подвижного 
блоков на 
практике; 
—сравнивать действие 
подвижногои неподвижного 
блоков; 
—анализировать опыты с 
подвижным 
и неподвижным блоками и 
делать выводы 

Подвижный и 
неподвижный 
блоки 

64/10 Коэффициент 
полезного 
действия 
механизмов. 
Лабораторная 

работа № 11 

Понятие о 
полезной и полной 
работе. КПД 
механизма. 
Наклонная 
плоскость. Опреде- 
ление ее КПД. 
Лабораторная 
работа № 11 
«Определение 
КПД при подъеме 
тела по наклонной 
плоскости» 

—Опытным путем 
устанавливать, что 
полезная работа, выполненная 
с помощью простого 
механизма, меньше 
полной; 

Наклонная 
плоскость, брусок 

 
 

Тематическое планирование 
8 класс 

 
 Тепловые явления - 23 час  
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Урок 
по 
про 
грам 
ме 

 
Тема 
урока 

 
Основное 

содержание 
по темам рабочей 

программы 

 
Вид деятельности 

обучающегося 

 
Использование 
оборудования 
«Точка роста» 

1/1 Тепловое 
движение. 
Температура. 
Внутренняя 
энергия. 

Примеры тепловых 
и электрических 
явлений. 
Особенности 
движения 
молекул.Связь 
температуры тела и 
скорости движения 
его молекул. 
Движение молекул в 
газах, жидкостях и 
твердых телах. 
Превращение 
энергии тела в 
механических 
процессах. 

—Различать тепловые 
явления; 
—анализировать зависимость 
температуры тела от скорости 
движения егомолекул; 
—наблюдать и исследовать 
превращение энергии тела в 
механических процессах; 
—приводить примеры 
превращенияэнергии при 
подъеме тела, при его падении 

Термометр, прибор 
броуновского 
движения, набор 
шариков, 

3/3 Виды 
теплопередачи. 
Теплопроводно 
сть. 

Теплопроводность 
— один из видов 
теплопередачи. 
Различие 
теплопроводностейр 
азличных веществ. 

—Объяснять тепловые 
явления на 
основе молекулярно- 
кинетической 
теории; —приводить примеры 
теплопередачи путем 
теплопроводности;— 
проводить исследовательский 
эксперимент по 
теплопроводности различных 
веществ и делать выводы 

Тела разной 
теплопроводности 

4/4 Конвекция. 
Излучение. 
Нагревание 

Конвекция в 
жидкостях и газах. 
Объяснение 
конвекции. 
Передача энергии 
излучением. 

—Приводить примеры 
теплопередачипутем 
конвекции и излучения; 
—анализировать, как на 
практике учитываются 
различные виды 
теплопередачи; 

Источник света, 
тепла 

8/8 Лабораторная 
работа №1 
«Сравнение 
количества 
теплоты при 
смешивании 
воды разной 
температуры». 

Устройство и 
применение 
калориметра. 
Лабораторная 
работа № 1 
«Сравнение 
количеств теплоты 
при смешивании 
воды разной 
температуры». 

—определять и сравнивать 
количествотеплоты, отданное 
горячей водой и полученное 
холодной при теплообмене; 
—объяснять полученные 
результаты,представлять их в 
виде таблиц; 
- анализировать причины 
погрешностей измерений 

Калориметр, 
термометр 
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9/9 Инструктаж по 
ТБ. 
Лабораторная 
работа №2 
«Измерение 
удельной 
теплоѐмкости 
твѐрдого тела». 

Зависимость 
удельной 
теплоемкости 
вещества от его 
агрегатного 
состояния. 
Лабораторная 
работа № 2 
«Измерение 
удельной 
теплоемкости 
твердого тела» 

—определять 
экспериментально удельную 
теплоемкость вещества и 
сравнивать ее с табличным 
значением; 
- объяснять полученные 
результаты,представлять их в 
виде таблиц;—анализировать 
причины погрешностей 
измерений 

Калориметр, 
термометр, набор 
твердых тел 

 
13/13 

Агрегатные 
состояния 
вещества. 
Плавление и 
отвердевание. 

Агрегатные 
состояния вещества. 
Кристаллические 
тела. Плавление и 
отвердевание. 
Температура 

—Приводить примеры 
агрегатных состояний 
вещества; 
—отличать агрегатные 
состояния вещества и 
объяснять особенности 
молекулярного строения 
газов, жидкостей итвердых 
тел; 

Модель 
кристаллической 
решетки молекул 
воды и кислорода, 
модель 
хаотического 
движения молекул 
в газе, кристаллы. 

16/16 Испарение. 
Насыщенный и 
ненасыщенный 
пар. 
Конденсация. 

Парообразование и 
испарение. 
Скоростьиспарения. 
Насыщенный, 
ненасыщенный пар. 
Конденсация пара. 

—Объяснять понижение 
температурыжидкости при 
испарении; 
—приводить примеры явлений 
природы, которые объясняются 
конденсацией пара;— 
проводить исследовательский 
эксперимент по изучению 
испарения и конденсации, 

Демонстрация 
явления испарения 
и конденсации 

19/19 Способы 
определения 
влажности 
воздуха. 
Лабораторная 
работа №3 

Влажность воздуха. 
Точка росы. 
Лабораторная 
работа № 3 
«Измерение 
влажности воздуха». 

—Приводить примеры 
влияния влажности воздуха в 
быту и деятельности человека; 
—измерять влажность 
воздуха; 
—работать в группе 

Гигрометры: 
конденсационный и 
волосной.Психроме 
тр. 

20/20 Двигатель 
внутреннего 
сгорания. 

Работа газа и пара 
при расширении. 

—Объяснять принцип работы 
и устройство ДВС; 

Двигатель 
внутреннего 
сгорания 

21/21 Паровая 
турбина. КПД 
теплового 
двигателя. 

Устройство и 
принцип действия 
паровой турбины. 

—Объяснять устройство и 
принцип работы паровой 
турбины; 
- сравнивать КПД различных 
машин имеханизмов 

Модель паровой 
турбины 

 Электрические явления – 29 час.  

25/2 Электроскоп. 
Электрическое 
поле. 

Устройство 
электроскопа. 
Понятия 

—Обнаруживать 
наэлектризованныетела, 
электрическое поле; 

Электроскоп. 
Электрометр 
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28/5 Проводники, 
полупроводник 
и 
непроводники 
электричества 

Деление веществ по 
способности 
проводить 
электрический ток 
на проводники, 
полупроводники и 
диэлектрики. 
Характерная 
особенность 
полупроводников. 

—На основе знаний строения 
атомаобъяснять 
существование проводников, 
полупроводников и 
диэлектриков; 
—приводить примеры 
применения 
проводников, 
полупроводников и 
диэлектриков в технике, 

Полупроводнико- 
вый диод 

29/6 Электрический 
ток. Источники 
электрического 
тока 

Электрический ток. 
Условия 
существования 
электрического тока. 
Источники 
электрического тока. 

—Объяснять устройство 
сухого гальванического 
элемента; 
—приводить примеры 
источников 
электрического тока, 
объяснять их назначение 

Электрофорная 
машина,магнитная 
стрелка,гальваниче 
ский элемент, 
аккумуляторы, 
фотоэлементы 

30/7 Электрическая 
цепь и еѐ 
составные 
части 

Электрическая цепь 
и ее составные 
части. Условные 
обозначения, 
применяемые на 
схемах 
электрических 
цепей. 

—Собирать электрическую 
цепь; 
—объяснять особенности 
электрического тока в 
металлах, назначение 
источника тока в 
электрической цепи; 
—различать замкнутую и 
разомкнутую электрические 
цепи; 

Аккумулятор, 
провода, 
амперметр, 
вольтметр, ключ 

35/12 Амперметр 
Вольтметр. 
Измерение 
напряжения. 
Зависимость 
силы тока от 
напряжения. 

Измерение 
напряжения 
вольтметром. 
Включение 
вольтметра в цепь. 
Определение цены 
деления его шкалы. 

—Определять цену деления 
амперметра, вольтметра; 
—включать в цепь; 
—измерять напряжение на 
различныхучастках цепи;— 
чертить схемы электрической 
цепи 

Амперметр 
Вольтметр. 

36/13 Электрическое 
сопротивление 
проводников. 
Лабораторная 
работа №5 
«Измерение 
напряжения на 
различных 
участках 
электрической 
цепи» 

Электрическое 
сопротивление. 
Определение 
опытным путем 
зависимости силы 
тока от напряжения 
при постоянном 
сопротивлении. 

—Строить график 
зависимости силытока от 
напряжения; 
—объяснять причину 
возникно- 
вениясопротивления; 
—анализировать результаты 
опытов играфики; —собирать 
электрическую цепь, измерять 
напряжение, пользоваться 
вольтметром 

Амперметр,вольт- 
метр, провода, 
источник питания 

40/17 Реостаты. 
Лабораторная 
работа № 6 

Принцип действия и 
назначение реостата. 
Подключение 
реостата в цепь. 

—Собирать электрическую 
цепь; 
—пользоваться реостатом для 
регулирования силы тока в 

Реостаты, магазин 
сопротивлений 
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  Лабораторная работа 
№ 6 «Регулирование 
силы тока 
реостатом». 

цепи; 
—работать в группе; 
—представлять результаты 
измеренийв виде таблиц 

 

41/18 Лабораторная 
работа 

№ 7 

Лабораторная работа 
№ 7 «Измерение 
сопротивления 
проводника при 
помощи амперметра 
и вольтметра» 

—Собирать электрическую 
цепь; 
—измерять сопротивление 
проводникапри помощи 
амперметра и вольтметра; 
—представлять результаты 
измеренийв виде таблиц; 
—работать в группе 

Вольтметр, 
амперметр 

 
49/26 

Конденсатор Конденсатор. 
Электроемкость 
конденсатора. Работа 
электрического поля 
конденсатора. 

—Объяснять назначения 
конденсаторов в технике; 
—объяснять способы 
увеличения иуменьшения 
емкости конденсатора; 
—рассчитывать 
электроемкость конденсатора, 
работу, которую 
совершаетэлектрическое поле 
конденсатора, энергию 
конденсатора 

Простейший 
конденсатор, 
различные типы 

 
50/27 

Лампа 
накаливания. 
Электрические 
нагревательные 
приборы. 
Короткое 
замыкание. 
Предохранител 
и. 

Различные виды 
ламп, используемые 
в освещении. 
Устройство лампы 
накаливания. 
Тепловое действие 
тока. 
Электрическиенагре 
вательные приборы. 

—Различать по принципу 
действия 
лампы, используемые для 
освещения,предохранители в 
современных приборах 

Лампа 
накаливания. 
Электрические 
нагревательные 
приборы. Короткое 
замыкание. 
Предохранители 

 Электромагнитные явления – 5 час. 
53/1 Магнитное 

поле. 
Магнитное 
поле прямого 
тока. 
Магнитные 
линии 

Магнитное поле. 
Установление связи 
между 
электрическим 
током и магнитным 
полем. Опыт 
Эрстеда. 

—Выявлять связь между 
электрическим током и 
магнитным полем; 
—объяснять связь 
направления магнитных линий 
магнитного поля тока 
снаправлением тока в 
проводнике;—приводить 
примеры магнитных явлений 

Магнитная стрелка, 
опилки 
металлические 

54/2 Магнитное 
поле катушки с 
током. 
Электромагнит 
ы и их 
применение. 
Лабораторная 
работа №9 

Магнитное поле 
катушки с током. 
Способы изменения 
магнитного действия 
катушки с током. 

—Называть способы усиления 
магнитного действия катушки 
с током; 
—приводить примеры 
использованияэлектромагнито 
в в технике и быту; 
- работа в группе 

Электромагниты 
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 «Сборка 
электромагнита 
и испытание 
его действия» 

   

 Световые явления - 11 час. 
58/1  

Источники 
света. 
Распространен 
ие света. 

Источники света. 
Естественные и 
искусственные 
источники света. 
Точечный источник 
света и световой луч. 

—Наблюдать прямолинейное 
распространение света; 
—объяснять образование тени 
и полутени; 
—проводить 
исследовательский 
эксперимент по получению 
тени и полутени 

Источники света 

65/8 Лабораторная 
работа №11 
«Получение 
изображения 
при помощи 
линзы» 

Лабораторная 
работа № 11 
«Получение 
изображения при 
помощи линзы» 

—Измерять фокусное 
расстояние и оптическую силу 
линзы; 
—анализировать полученные 
при помощи линзы 
изображения, делать выводы 

Набор линз 

Тематическое планирование 
9 класс 

 
Урок 

по 
про 
грам 
ме 

 
Тема 
урока 

 
Основное содержание 

по темам рабочей программы 

 

 Тема 1 . Законы взаимодействия и движения тел - 34 ч 
1/1 Материальная 

точка. Система 
отсчета 

Описание движения. Материальная точка как модель 
тела. Критерии замены тела материальной точкой. 
Поступательное движение. Система отсчета. 

Демонстрация 
движения тела 

9/9 Скорость 
прямолинейног 
о 
равноускоренн 
ого движения. 
График 
скорости 

Формулы для определения вектора скорости и его 
проекции. График зависимости проекции вектора 
скорости от времени при равноускоренном движении для 
случаев, когда векторы скорости и ускорения со- 
направлены; направлены в противоположные стороны. 

Демонстрация 
зависимости 
скорости от 
времени при 
прямолинейном 
равноускоренном 
движении 

12/12 Лабораторная 
работа №1. 
Исследование 
равноускоренно 
го движения без 
начальной 
скорости» 

Определение ускорения движения бруска по наклонной 
плоскости и его мгновенной скорости в конце заданного 
пути, пройденного за определѐнный промежуток 
времени, при его прямолинейном равноускоренном 
движении без начальной скорости. 

Демонстрация. 
Прямолинейное 
равноускоренное 
движение бруска 
по наклонной 
плоскости без 
начальной скорости 

22/22 Движение тела, 
брошенного 
вертикально 
вверх 

Уменьшение модуля вектора скорости при 
противоположном направлении векторов начальной 
скорости и ускорения свободного падения. 

Шарик 
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23/23 Лабораторная 
работа 
№2«Измерение 
ускорения 
свободного 
падения» 

Измерение ускорения свободного падения Комплект для 
выполнения работы 
по теме 

 Механические колебания и волны. Звук – 15 час. 
35/1 Колебательное 

движение 
Примеры колебательного движения. Общие черты 
разнообразных колебаний. Динамика колебаний. 

Маятники 
различных видов 

39/5 Лабораторная 
работа №3 по 
теме 
«Исследование 
зависимости 
периода и 
частоты своб. 
колеб. матем. 
маятника 

Исследование зависимости периода и частоты свободных 
колебаний математического маятника от его длины 

Комплект для 
выполнения работы 
по теме 

 Тема 3. Электромагнитное поле - 25 час. 
50/1 Магнитное 

поле и его 
графическое 
изображение 

Существование магнитного поля вокруг проводника с 
электрическим током. Линии магнитного поля 
постоянного полосового магнита и прямолинейного 
проводника с током. 

Комплект для 
показа по теме 

56/7 Явление 
электромагнит 
ной индукции 

Опыт Фарадея. Причины возникновения индукционного 
тока. 

Комплект для 
показа по теме 

57/8 Лабораторная 
работа №4 
«Изучение 
явления 
электромагнит 
ной индукции» 

«Изучение явления электромагнитной индукции». Комплект для 
выполнения работы 
по теме 

58/9 Правило 
Ленца. 
Направление 
индукционного 
тока. 

Причина возникновения индукционного тока. 
Определение направления индукционного тока. 

Прибор Ленца 

60/11 Получение и 
передача 
переменного 
электрического 
тока. 
Трансформатор 
. 

Переменный электрический ток. Устройство и принцип 
действия индукционного генератора переменного тока. 
График зависимости силы тока от (t). 

Модель 
трансформатора 

63/14 Конденсаторы Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсатор. Набор 
конденсаторов 

69/20 Спектроскоп и 
спектрограф 

Устройство двухтрубного спектроскопа, его назначение, 
принцип действия. Спектрограф, спектрограмма. 

Спектроскоп и 
спектрограф 

 Тема 4. Строение атома и атомного ядра - 20 час. 
79/5 Лабораторная Измерение естественного радиационного фона Дозиметр 
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 работа №6 дозиметром  

  
Тема 5. Строение и эволюция Вселенной - 5 час. 
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ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 
 

Электронные пособия 
www.edu-media.ru 

http ://www.drofa.ru/catnews/dl/main/physics/ 
www.uchitel-izd.ru. 
www.drofa.ru 

 
Технические средства обучения 
Видеопроектор 
Персональный компьютер 
Экран 

 
Критерии оценивания устных и письменных работ 

 
ОЦЕНКА УСТНЫХ ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПО ФИЗИКЕ 
Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической 
сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное 
определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное 
определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет 
чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ 
новыми примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении 
практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным 
материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других 
предметов. 
Оценка «4»- если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 
«5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний 
в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, 
усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не 
более двух недочѐтов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью 
учителя. 
Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает физическую сущность 
рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в 
усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению программного 
материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с 
использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих 
преобразования некоторых формул;допустил не более одной грубой ошибки и двух 
недочѐтов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трѐх негрубых 
ошибок, одной негрубой ошибки и трѐх недочѐтов; допустил четыре или пять недочѐтов. 
Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 
соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочѐтов, чем 
необходимо для оценки «3». 
Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из 
поставленных вопросов. 

 
ОЦЕНКА ПИСЬМЕННЫХ КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочѐтов. 
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Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более 
одной негрубой ошибки и одного недочѐта, не более трѐх недочѐтов. 
Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или 
допустил не более одной грубой ошибки и двух недочѐтов, не более одной грубой и одной 
негрубой ошибки, не более трѐх негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трѐх 
недочѐтов, при наличии четырѐх-пяти недочѐтов. 
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочѐтов превысило норму для оценки «3» или 
правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 
Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания. 

 
ОЦЕНКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением 
необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и 
рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и 
режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает 
требования правил техники безопасности; правильно и аккуратно выполняет все записи, 
таблицы, рисунки, чертежи, графики; правильно выполняет анализ погрешностей. 
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5», но было допущено два-три 
недочѐта, не более одной негрубой ошибки и одного недочѐта. 
Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части 
таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе проведения опыта 
и измерения были допущены ошибки. 
Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью, и объѐм выполненной части 
работы не позволяет сделать правильных выводов; если опыты, измерения, вычисления, 
наблюдения производились неправильно. 
Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу. 
Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности. 

 
 

Интернет-поддержка курса физики 
№ Название сайта Электронный адрес 

1. Коллекция ЦОР http://school-collection.edu.ru 
2. Коллекция «Естественнонаучные 

эксперименты»: физика 
http://experiment.edu.ru – 

3. Мир физики: физический эксперимент http://demo.home.nov.ru 
4. Физика в анимациях. http://physics.nad.ru 
5. Интернет уроки. http://www.interneturok.ru/distancionno 
6. Газета «Физика» Издательского дома 

«Первое сентября» 
http://fiz.1september.ru 

7. Коллекция «Естественно-научные 
эксперименты»: физика 

http://experiment.edu.ru 

8. Виртуальный методический кабинет 
учителя физики и астрономии 

http://www.gomulina.orc.ru 

9. Занимательная физика в вопросах и 
ответах: сайт заслуженного учителя РФ В. 
Елькина 

http://elkin52.narod.ru 

10. Квант: научно-популярный физико- 
математический журнал 

http://kvant.mccme.ru 

11. Физика в анимациях http://physics.nad.ru 
12. Физика вокруг нас http://physics03.narod.ru 
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13. Эрудит: биографии учѐных и 
изобретателей 

http://erudit.nm.ru 

14. Издательство ДРОФА http://www.drofa.ru/for- 
users/teacher/help/peryshkin/ 

 
 
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

1. Газета «Физика», издательский дом «Первое сентября» (электронное приложение). 
2. Журнал «Физика», издательский дом «Первое сентября» (электронное приложение). 
3. Научно-методический журнал «Физика в школе», учредитель ООО «Школьная 
пресса». 

В.Ф.Шилов, Техника безопасности в кабинете физики. – М.: Школьная пресса, 


