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Рабочая программа 
Физика 

Уровень среднего общего образования 
 

Пояснительная записка 
Программа по физике для 10-11 классов составлена в соответствии с: Федеральным 

законом об образовании в Российской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ), требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
(ФГОС СОО); авторской программы учебного курса: Шаталина А.В., Рабочие программы, 
Физика, 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2017, комплекта учебников Г.Я.Мякишев, 
Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. Н.А.Парфентьевой, Физика. 10 класс. Базовый уровень 
(комплект с электронным приложением). – М.: Просвещение, 2017, Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, 
В.М.Чаругин / Под ред. Н.А.Парфентьевой, Физика. 11 класс. Базовый уровень. – М.: 
Просвещение, 2020. 

Данная рабочая программа составлена с использованием методических рекомендаций: 
1. Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической 

направленностей по физике с использованием оборудования центра «Точка 
роста».Методическое пособие.(авторы С.В. Лозовенко, Т.А. Трушина), Москва, 2021 

2. Методические рекомендации для проведения лабораторных работ по физике. Цифровая 
лаборатория для ученика по физике RELEON 

Реализация данной рабочей программы учебного предмета «Физика» предусматривает 
использование оборудования центра «Точка роста». 

 
На изучение учебного предмета отводится 

10 класс – 2 часа в неделю, 70 часов в год 
11 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год 

Изучение физики в 10-11 классах направлено на достижение следующих целей: 
 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значимости 

физических знаний для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; 
 овладение основополагающими физическими закономерностями, законами и теориями; 

расширение объѐма используемых физических понятий, терминологии и символики; 
 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в основе 

современной физической картины мира, о наиболее важных открытиях в области физики, 
оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; понимание физической 
сущности явлений, наблюдаемых во Вселенной; 
 овладение основными методами научного познания природы, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение эксперимента; овладение 
умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять полученные результаты, устанавливать 
зависимости между физическими величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 
 отработка умения решать физические задачи разного уровня сложности; 
 приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания; 

умений ставить задачи, решать проблемы, принимать решения, искать, анализировать и 
обрабатывать информацию; ключевых навыков (ключевых компетенций), имеющих 
универсальное значение: коммуникативных навыков, навыков сотрудничества, навыков 
измерений, навыков эффективного и безопасного использования различных технических 
устройств; 
 освоение способов использования физических знаний для решения практических задач, 

для объяснения явлений окружающей действительности, для обеспечения безопасности жизни и 
охраны природы; 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний с использованием различных источников информации и 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Строитель Яковлевского городского округа» 

 

современных информационных технологий; умений формулировать и обосновывать 
собственную позицию по отношению к физической информации, получаемой из разных 
источников; 
 воспитание уважительного отношения к учѐным и их открытиям; чувства гордости за 

российскую физическую науку. 
Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 формирования основ научного мировоззрения; 
 развития интеллектуальных способностей учащихся; 
 развитие познавательных интересов школьников в процессе изучения физики; 
 знакомство с методами научного познания окружающего мира; 
 постановка проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их 

разрешению; 
 вооружение школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные 

знания об окружающем мире. 
Использование цифровых лабораторий оборудования центра «Точка роста» позволяет 

кардинальным образом изменить методику и содержание экспериментальной деятельности. 
Широкий спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами 
физического эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С 
помощью цифровой лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в отсутствии 
экспериментатора. При этом измеряемые данные и результаты их обработки отображаются 
непосредственно на экране компьютера. В процессе формирования экспериментальных умений 
по физике учащийся учится представлять информацию об исследовании в четырѐх видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, 
фиксировать внимание на измеряемых физических величинах, терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при 
этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к 
выдвижению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при этом 
учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, наглядность 
и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое 
описание взаимосвязи физических величин, математическое обобщение полученных результатов. 

Цифровые лаборатории позволяют существенно экономить время, которое можно 
потратить на формирование исследовательских умений учащихся, выражающихся в следующих 
действиях: 

• определение проблемы; 
• постановка исследовательской задачи; 
• планирование решения задачи; 
• построение моделей; 
• выдвижение гипотез; 
• экспериментальная проверка гипотез; 
• анализ данных экспериментов или наблюдений; 
• формулирование выводов. 
Цифровое учебное оборудование позволяет учащимся ознакомиться с современными 

методами исследования, применяемыми в науке. 
 

Отличительные особенности рабочей программы по сравнению с авторской: 
1. Авторская программа рассчитана на 68 учебных часов в год в 10 и 11 классах. В учебном 

плане школы в 10 классе отводится 70 ч на изучение курса физики, поэтому в данной рабочей 
программе добавлено 2 часа в 10 классе. 
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2. В связи с введением в 11 классе отдельного предмета «Астрономия», на изучение которого 
отводится 34 часа (1 час в неделю), 5 часов, отводимых по программе на изучение раздела 
«Строение Вселенной» были распределены между остальными разделами физики. 

 
№ 

п.п. 
Разделы и темы Количество часов 

Авторская 
программа 

Рабочая 
программа 

10 класс 
1 Введение. Физика и естественно-научный 

метод познания природы 1 1 

2 Механика 27 30 
3 Молекулярная физика и термодинамика 17 17 
4 Основы электродинамики 16 16 
5 Повторение (Резерв) 7 6 

 Итого 68 70 
11 класс 

1 Основы электродинамики (продолжение) 9 13 
2 Колебания и волны 15 15 
2 Оптика 13 15 
3 Основы специальной теории относительности 3 3 
4 Квантовая физика 17 17 
5 Строение Вселенной 5 - 
6 Повторение 6 5 

 Итого 68 68 
 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» 
с описанием универсальных учебных действий, достигаемых обучающимися 

Личностные результаты 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

результатов: 
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 
• убеждѐнность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого 
общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу 
общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 
• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 
• мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 

подхода; 
• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения. 
Метапредметные результаты 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных 

результатов: 
• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 
своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 
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• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 
теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 
действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 
проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 
словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 
информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 
прочитанного текста, находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 
использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 
познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 
способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 
человека на иное мнение; 

• освоение приѐмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 
методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию 

Регулятивные УУД 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД. 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 
• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 
• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 
результат; 
• ставить цель деятельности на основе определѐнной проблемы и существующих возможностей; 
• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 
• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 
• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачами 
и составлять алгоритм его(их) выполнения; 
• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 
познавательных задач; 
• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 
учебной и познавательной задач; 
• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 
ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 
последовательность шагов); 
• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 
задачи/достижения цели; 
• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 
• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 
находить средства для их устранения; 
• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 
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практических задач определѐнного класса; 
• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 
• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной деятельности; • систематизировать (в том числе выбирать 
приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 
• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 
деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 
планируемого результата; 
• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 
и/или при отсутствии планируемого результата; 
• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 
изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 
• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 
процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 
процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 
• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности еѐ решения. 

Обучающийся сможет: 
• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 
учебной задачи; 
• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 
имеющихся средств, различая результат и способы действий; 
• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определѐнным 
критериям в соответствии с целью деятельности; 
• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 
ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 
• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы; 
• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 
ситуации неуспеха; 
• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 
действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 
• демонстрировать приѐмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состояний для 
достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжѐнности), эффекта 
восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 
психофизиологической реактивности). 
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Познавательные УУД 
Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД. 
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 
• подбирать слова, соподчинѐнные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 
• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинѐнных ему слов; 
• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 
• объединять предметы и явления в группы по определѐнным признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления; 
• выделять явление из общего ряда других явлений; 
• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, 
из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 
выявлять причины и следствия явлений; 
• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 
общим закономерностям; 
• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 
признаки; 
• излагать полученную информацию, интерпретируя еѐ в контексте решаемой задачи; 
• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 
способ проверки достоверности информации; 
• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 
исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 
объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 
• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее вероятные 
причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно- 
следственный анализ; 
• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 
собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 
• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 
• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 
логические связи с помощью знаков в схеме; 
• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 
• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа еѐ решения; • создавать 
вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 
характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 
• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 
предметную область; 
• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 
формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 
• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 
алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 
• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 
(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной 
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цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 
3. Смысловое чтение. 
Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 
• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 
текст; 
• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 
• резюмировать главную идею текста; 
• критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 
• определять своѐ отношение к природной среде; 
• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 
• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 
фактора; 
• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 
окружающей среды; 
• выражать своѐ отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 
других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 
• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 
• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 
• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 
результатов поиска; 
• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своѐ мнение. 

Обучающийся сможет: 
• определять возможные роли в совместной деятельности; 
• играть определѐнную роль в совместной деятельности; 
• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение 
(точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 
• определять свои действия и действия партнѐра, которые способствовали или препятствовали 
продуктивной коммуникации; 
• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 
• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 
контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 
• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 
своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 
• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 
• выделять общую точку зрения в дискуссии; 
• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 
группой задачей; 
• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, 
договариваться друг с другом и т. д.); 
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• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 
непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 
коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 
регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 
контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 
• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; • отбирать 
и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в 
малой группе и т. д.); 
• представлять в устной или письменной форме развѐрнутый план собственной деятельности; 
• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 
коммуникативной задачей; 
• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнѐра в рамках 
диалога; 
• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 
• создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием необходимых 
речевых средств; 
• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 
блоков своего выступления; 
• использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/ отобранные 
под руководством учителя; 
• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 
коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 

Обучающийся сможет: 
• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 
учебных и практических задач, с помощью средств ИКТ; 
• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих 
мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями 
коммуникации; 
• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения 
задачи; 
• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных 
программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 
коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 
докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 
• использовать информацию с учѐтом этических и правовых норм; 
• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
Предметные результаты 

Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 
результатов: 
• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 
физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 
• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 
представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 
зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 
выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений; 
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• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на 
применение полученных знаний; 
• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды; 
• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 
объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 
культуры людей; 
• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 
различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 
формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 
теоретических моделей физические законы; 
• коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие 
источники информации. 

 
Механика 
Выпускник научится: 
 распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и неравномерное 
движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, относительность 
механического движения, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, 
инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, передача давления твердыми телами, 
жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых тел, имеющих 
закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, волновое движение (звук); 

 описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 
величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период обращения, масса тела, плотность 
вещества, сила (сила тяжести, сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, 
кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, 
КПД при совершении работы с использованием простого механизма, сила трения, амплитуда, 
период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения; при описании 
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 
измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 
законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил 
(нахождение равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, 
закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона 
и его математическое выражение; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 
инерциальная система отсчета; 

 решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 
всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 
импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические 
величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс 
тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 
мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент трения, амплитуда, 
период и частота колебаний, длина волны и скорость ее распространения): на основе анализа 
условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 
необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 
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физической величины. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 
практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; 
примеры использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий 
исследования космического пространств; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 
закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, 
Архимеда и др.); 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, 
так и при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 
Выпускник научится: 
 распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объема тел при нагревании 
(охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 
воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, излучение), 
агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при испарении жидкости и выделение ее 
при конденсации пара, зависимость температуры кипения от давления; 

 описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 
величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоемкость 
вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 
сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании 
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 
измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинами, вычислять значение физической величины; 

 анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя основные 
положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и закон сохранения энергии; 

 различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 
жидкостей и твердых тел; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 
явлениях; 

 решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и формулы, 
связывающие физические величины (количество теплоты, температура, удельная теплоемкость 
вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота парообразования, удельная теплота 
сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 
условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 
необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 
физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры 
экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 
гидроэлектростанций; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
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фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 
ограниченность использования частных законов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического 
аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 
Выпускник научится: 
 распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие 
зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, химическое, магнитное), взаимодействие 
магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на 
движущуюся заряженную частицу, действие электрического поля на заряженную частицу, 
электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и преломление 
света, дисперсия света. 

 составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 
соединением элементов, различая условные обозначения элементов электрических цепей 
(источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, амперметр, вольтметр). 

 использовать оптические схемы для построения изображений в плоском зеркале и 
собирающей линзе. 

 описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 
величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое 
сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического поля, мощность тока, 
фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и 
частота света; при описании верно трактовать физический смысл используемых величин, их 
обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами. 

 анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 
физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон 
Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 
преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 
выражение. 

 приводить примеры практического использования физических знаний 
оэлектромагнитных явлениях 

 решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон 
Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 
преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 
напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа 
электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 
электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета электрического 
сопротивления припоследовательномипараллельном соединении проводников): на основе 
анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, законы и 
формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного 
значения физической величины. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 
сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 
приводить примеры влияния электромагнитных излучений на живые организмы; 

 различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 
фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность 
использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 
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 использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 
доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 
установленных фактов; 

 находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
как на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием 
математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Квантовые явления 
Выпускник научится: 
 распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, 
α-, β- и γ-излучения, возникновение линейчатого спектра излучения атома; 

 описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: массовое 
число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 
вычислять значение физической величины; 

 анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 
сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 
числа, закономерности излучения и поглощения света атомом, при этом различать словесную 
формулировку закона и его математическое выражение; 

 различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 
ядра;  

 приводить примеры проявления в природе и практического использования 
радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами и 

техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 
 приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 
 понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого 
термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 
Выпускник научится: 
 указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет относительно звезд; 
 понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира; 
Выпускник получит возможность научиться: 
 указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; 

малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звездного неба при 
наблюдениях звездного неба; 

 различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) соотносить 
цвет звезды с ее температурой; 

 различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 
 
 

Содержание курса «Физика» 10 – 11 классов 
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Физика и естественно-научный метод познания природы 
Физика – фундаментальная наука о природе. Научныйметод познания. Методы 

исследования физических явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Научные 
факты и гипотезы. Физический законы и границы их применимости. Физические теории и 
принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной картины 
мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 
Границы применимости классической механики. Пространство и время. Относительность 

механического движения. Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. 
Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. Равномерное и равноускоренное 
прямолинейное движение. Равномерное движение по окружности. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчета. 
Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, силы трения. 
Законы: всемирного тяготения, Гука, трения. Использование законов механики для объяснения 
движения небесных тел и для развития космических исследований. 

Импульс материальной точки и системы. Импульс силы. Закон сохранения импульса. 
Механическая работа. Мощность. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон 
сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. 

Равновесие материальной точки и твердого тела.Момент силы. Условия равновесия. 
Равновесие жидкости и газа. Давление. Закон сохранения энергии в динамике жидкости. 

Молекулярная физика и термодинамика 
Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Тепловое равновесие. Абсолютная температура как мера средней кинетической 
энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. 
Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Взаимные превращения жидкости и газа. Влажность 
воздуха. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Кристаллические и аморфные 
тела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 
Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых 
процессов. Принципы действия и КПД тепловых машин. 

Основы электродинамики 
Электрические заряды. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Напряженность и потенциал электростатического поля. Линии 

напряженности и эквипотенциальные поверхности. Принцип суперпозиции полей. Проводники и 
диэлектрики в электрическом поле.Электроемкость. Конденсатор. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Сопротивление. Последовательное и 
параллельное соединение проводников. Закон Джоуля-Ленца. Электродвижущая сила. Закон Ома 
для полной цепи. Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и 
вакууме. Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на 
проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Индукция магнитного поля. Сила 
Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Явление электромагнитной индукции. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон 
электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Электромагнитное поле. 
Энергия электромагнитного поля. 

Колебания и волны 
Механические колебания. Гармонические колебания. Свободные, затухающие, 

вынужденные колебания. Превращение энергии при колебаниях. Резонанс. 
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Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Переменный электрический ток. 
Резонанс в электрической цепи. Короткое замыкание. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Скорость и длина волны. 
Интерференция и дифракция. Энергия волны. Звуковые волны. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Диапазоны 
электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Оптика 
Геометрическая оптика. Скорость света. Законы отражения и преломления света. Формула 

тонкой линзы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция, дифракция, поляризация. 
Основы специальной теории относительности 
Постулаты теории относительности и следствия из них. Инвариантность модуля скорости 

света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной частицы. 
Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 
Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Опыты Столетова. Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. Соотношение 
неопределенностей Гейзенберга. 

Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 
квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомных ядер. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 
превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция 
деления ядер. Применение ядерной энергии. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 
 
 

Тематическое планирование учебного материала 
10 класс: 
№ Раздел Количество 

часов 
Контрольная 

работа 
Лабораторные 

работы 
1. Введение. Физика 

иестественно-научный метод 
познания природы 

1   

Механика (30 ч) 
2. Кинематика 7 1 1 
3. Законы Динамики Ньютона 5 1  

4. Силы в механике 5  2 
5. Законы сохранения импульса 3   

6. Законы сохранения 
механической энергии 

5 1 1 

7. Статика 3  1 
8. Основы гидромеханики 2   

Молекулярная физика и термодинамика (17 ч) 
9. Основы молекулярно- 

кинетической теории (МКТ) 
3  1 

10. Уравнения состояния газа 4  1 
11. Взаимные превращения 

жидкости и газа 
1   

12. Жидкости 1   

13. Твердые тела 1   

14. Основы термодинамики 7 1  

Основы электродинамики (16 ч) 
15. Электростатика 6   
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16. Законы постоянного тока 6 1 2 
17. Электрический ток в 

различных средах 
4   

18. Повторение 6 1  

 Итого 70 6 9 
 

11 класс: 
 

№ Раздел Количество 
часов 

Контрольная 
работа 

Лабораторные 
работы 

Основы электродинамики (продолжение) (10 ч) 
1. Магнитное поле 5  1 
2. Электромагнитная индукция 5 1 1 

Колебания и волны (16 ч) 
3. Механические колебания 3  1 
4. Электромагнитные 

колебания 
6   

5. Механические волны 3   

6. Электромагнитные волны 4 1  

Оптика (13 ч) 
7. Световые волны. 

Геометрическая и волновая 
оптика 

11 1 3 

8. Излучение и спектры 2   

Основы специальной теории относительности (3) 
9. Основы специальной теории 

относительности 
3   

Квантовая физика (18 ч) 
10. Световые кванты 5   

11. Атомная физика 3  1 
12. Физика атомного ядра 8 1 1 
13. Элементарные частицы 2   

 

14. Повторение 8 1  

 Итого 68 5 8 
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Лабораторные работы Использование оборудования центра «Точка 
роста» 

10 класс 
№1 «Изучение движения тела по окружности»  

№2 «Измерение жесткости пружины»  

№3 «Измерение коэффициента трения 
скольжения» 

 

№4 «Изучение закона сохранения 
механической энергии» 

 

№ 5 «Изучение равновесия тела под действием 
нескольких сил» 

 

№ 6 «Измерение температуры тела 
жидкостным и цифровым термометрами» 

Датчик температуры цифровой лаборатории 
Releon 

№ 7 «Экспериментальная проверка закона Гей- 
Люссака» 

Датчики температуры и давления цифровой 
лаборатории Releon 

№ 8 «Последовательное и параллельное 
соединение проводников» 

Датчики токаи напряжения цифровой 
лаборатории Releon 

№ 9 «Измерение ЭДС источника тока» Датчики токаи напряжения цифровой 
лаборатории Releon 

11 класс 

№1 «Измерение силы взаимодействия катушки 
с током и магнита» 

Датчик магнитного поля цифровой 
лаборатории Releon 

№2 «Исследование явления электромагнитной 
индукции» 

Датчикимагнитного поляи напряжения 
цифровой лаборатории Releon 

№ 3«Определение ускорения свободного 
падения при помощи маятника» 

 

№ 4«Определение показателя преломления 
среды 

 

»№ 5«Измерение фокусного расстояния 
собирающей линзы» 

 

№ 6«Определение длины световой волны»  

№7 «Наблюдение сплошного и линейчатого 
спектров. Исследование спектра водорода» 

 

№ 8 «Изучение треков заряженных частиц по 
готовым фотографиям» 
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Перечень учебно-методических средств обучения 
1. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский/ Под ред. Н.А.Парфентьевой, Физика. 10 класс. 

Базовый уровень (комплект с электронным приложением). – М.: Просвещение, 2017. 
2. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин/ Под ред. Н.А.Парфентьевой, Физика. 11 класс. 

Базовый уровень. – М.: Просвещение, 2020. 
3. Рымкеевич А.П. Сборник задач по физике. 10 - 11 класс. – М.: Дрофа, 2017. 

 
Интернет-ресурсы 

 
1) Цифровые ресурсы и сервисы для школы группы компаний «Просвещение» 
https://digital.prosv.ru/, горячая линия методической помощи для учителей и школ 
vopros@prosv.ru. 
На сайте издательства «Просвещение» доступны для скачивания презентации авторов, 
методистов и учителей, а также открыт бесплатный доступ к использованию электронных форм 
учебников (https://cloud.prosv.ru/s/NGiXx7Kk2Aor7se). 
2) Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/) – интерактивные уроки по курсу физики с 7 
по 11 класс, которые строятся на основе специально разработанных авторских программ, 
успешно прошедших независимую экспертизу. Эти уроки полностью соответствуют 
федеральным государственным образовательным стандартам общего образования (ФГОС ОО) и 
примерной основной образовательной программе общего образования. Упражнения и 
проверочные задания в уроках даны по типу экзаменационных тестов и могут быть 
использованы для подготовки к государственной итоговой аттестации в форме ОГЭ и ЕГЭ. 
3) Фоксфорд (https://foxford.ru/) – онлайн-платформа образовательных курсов. Здесь находятся 
пробные варианты и тематические экспресс-тесты ЕГЭ и ОГЭ по физике, учитель получает отчет 
по выполнению каждого задания и общий балл. 
4) Библиотека МЭШ (https://uchebnik.mos.ru/catalogue?subject_ids=56&types=lesson_templates) – 
художественная литература, учебные пособия, тесты, приложения, иллюстрации, сценарии 
уроков по физике. 
5) Lecta (https://lecta.rosuchebnik.ru) – доступ к электронным учебникам из федерального перечня, 
интерактивные сервисы для учителей. Корпорация «Российский учебник» проводит вебинары в 
помощь педагогам при подготовке к ЕГЭ, ОГЭ и ВПР по физике. Вебинары доступны по ссылке 
https://rosuchebnik.ru/online-lessons/ (раздел «физика»). 
6) Библиотека видеоуроков школьной программы (https://interneturok.ru/subject/physics/), 
выверенная методистами и соответствующая ФГОС ОО, – постоянно пополняемая коллекция 
видеоуроков по учебным предметам общего образования. Все материалы сайта бесплатны, 
свободны от рекламы и доступны любому желающему. 
7) Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) (http://fcior.edu.ru/) – 
электронные учебные модули, созданные по тематическим элементам учебных предметов. Они 
представляют собой законченные интерактивные мультимедиа продукты, нацеленные на 
решение определенной учебной задачи. Однако для использования ресурса необходимо 
загрузить с портала и установить на своем локальном компьютере специальное программное 
обеспечение – проигрыватель ресурсов. 
8) Для подготовки к государственной итоговой аттестации в форме ОГЭ и ЕГЭ по физике 
возможно использование ресурсов РЭШ, сайта СДАМ ГИА: РЕШУ ЕГЭ, ФИПИ, а также 
региональной системы «Репетитор онлайн», размещенной на официальном сайте ОГАОУ ДПО 
«БелИРО»; 
9) Коллекции виртуальных лабораторных работ, экспериментальных задач для углубленного 
изучения физики, а также подготовки к олимпиадам по предмету можно найти на сайтах: 
http://www.virtulab.net/ (образовательные интерактивные работы позволяют учащимся проводить 
виртуальные эксперименты по физике, как в трехмерном пространстве, так и в двухмерном), 
https://mediadidaktika.ru/ (размещено более 200 виртуальных лабораторных работ, 
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экспериментальных задач и демонстраций по всем разделам физики, а также виртуальные 
экспериментальные задачи для подготовки к олимпиадам). 
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Объекты и средства материально-технического обеспечения демонстраций и 
лабораторных работ курса физики 10-11 классов 

1. Профильный комплект оборудования центра «Точка роста» 
по физике– 7 шт 

 
В состав профильной цифровой лаборатории входят один беспроводной мультидатчик 

Releon Air «Физика-5», программное обеспечение Releon Lite и двухканальная приставка- 
осциллограф. 

Состав мультидатчика: 
 Датчик напряжения 
 Датчик тока 
 Датчик магнитного поля 
 Датчик температуры 
 Датчик ускорения 
 Датчик абсолютного давления 

Для изучения законов постоянного и переменного тока в комплект включены 
дополнительно элементы электрических цепей: 

 два резистора сопротивлением по 360 Ом, 
 два резистора сопротивлением по 1000 Ом, 
 лампочка, 
 ключ, 
 реостат, 
 диод, 
 светодиод, 
 конденсатор ѐмкостью 0,47 мкФ, 
 катушка индуктивностью 33 мГн, 
 набор катушек индуктивности. 

 
2. Перечень лабораторного и демонстрационного оборудования 

 
 
 
 

№ 

 

 
Наименования объектов 
и средств материально- 

технического 
обеспечения 

Оборудование, необходимое 
на данной ступени или уровне 

(обозначено символом +) 

 
 
 
 

Примечание Основ 
ная 

школа 

Старшая школа 

Базовый 
уровень 

Профильн 
ый 

уровень 

1 2 3 4 5 6 

ОБОРУДОВАНИЕ ОБЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ 

1 Щит для 
электроснабжения 
лабораторных столов 
напряжением 36 - 42 В 

+ + + Один комплект на кабинет 
физики. Входит в КЭФ. 

2 Столы лабораторные 
электрифицированные 
(36 - 42 В) 

+ + + При отсутствии 
электроснабжения лабораторных 
столов вместо источников (4) 
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3 Лотки для хранения 
оборудования 

+ + + используются батарейные 
источники питания, но при этом 
нет возможности 
организовывать лабораторные 
работы по переменному току. В 
настоящее время разработаны 
специализированные 
лабораторные столы для 
кабинетов, позволяющие 
хранить в них фронтальное 
оборудование. 

4 Источники постоянного 
и переменного тока (4 В, 
2 А) 

+ + + 

5 Батарейный источник 
питания 

+ + + 

6 Весы учебные с гирями + + + 

7 Секундомеры + + + 

8 Термометры + + + 

9 Штативы + + + 

10 Цилиндры 
измерительные 
(мензурки) 

+ + + 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ФРОНТАЛЬНЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ 

Тематические наборы 

11.1 Наборы по механике + + + При формировании системы 
фронтального оборудования на 
основе наборов необходимо 
учитывать, что некоторые из них 
требуют докомплектации весами 
учебными с гирями (6), 
источниками (4), необходимыми 
при проведении 
экспериментальных 
исследований переменного тока, 
и электроизмерительными 
приборами (28), (29). 

11.2 Наборы по 
молекулярной физике и 
термодинамике 

+ + + 

11.3 Наборы по 
электричеству 

+ + + 

11.4 Наборы по оптике + + + 

 
Отдельные приборы и дополнительное оборудование 

Механика 

12 Динамометры 
лабораторные 1 Н, 4 Н 
(5 Н) 

+ + + Необходимо к 
распространенным в школах 
динамометрам с пределом 
измерения 4 Н (5 Н) приобретать 
освоенные к серийному 
производству динамометры с 
пределом измерения 1 Н, что 
позволит повысить 
достоверность измерений при 
исследовании выталкивающей 
силы, силы трения, движения 
тела по окружности. 

13 Желоба дугообразные 
(А, Б) 

+А +А +Б 

14 Желоба прямые + +  

15 Набор грузов по 
механике 

+ + + 

16 Наборы пружин с 
различной жесткостью 

+ + + 
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17 Набор тел равного 
объема и равной массы 

+   При исследованиях 
прямолинейного движения в 
основной школе и на базовом 
уровне старшей школы можно 
использовать желоб 14 и 
секундомер 7, на профильном и 
углубленном  уровнях 
эффективнее прибор 19. 

18 Прибор для изучения 
движения тел по 
окружности 

  + 

19 Приборы для изучения 
прямолинейного 
движения тел 

  + 

20 Рычаг-линейка +   

21 Трибометры 
лабораторные 

+ + + 

22 Набор по изучению 
преобразования 
энергии, работы и 
мощности 

+    

Молекулярная физика и термодинамика 

23 Калориметры + + + При исследовании 
изотермического процесса в 
основной школе и на базовом 
уровне старшей школы (поз. 25) 
более доступна технология, 
основанная на прямом 
измерении  избыточного 
давления манометром 
(модификация А). 
Модификация Б, в которой 
избыточное давление создается 
столбом воды, целесообразна 
для профильного и углубленного 
уровней. 

24 Наборы тел по 
калориметрии 

+ + + 

25 Набор для исследования 
изопроцессов в газах (А, 
Б) 

+А +А +Б 

26 Набор веществ для 
исследования плавления 
и отвердевания 

+ + + 

27 Набор полосовой 
резины 

+ + + 

28 Нагреватели 
электрические 

+ + + 

Электродинамика 

29 Амперметры 
лабораторные с 
пределом измерения 2А 
для измерения в цепях 
постоянного тока 

+ + + Для повышения практической 
направленности лабораторных 
работ по электродинамике 
полезно 

30 Вольтметры 
лабораторные с 
пределом измерения 6В 
для измерения в 
цепях постоянного тока 

+ + + использовать цифровой 
мультиметр (37). 
Пределы измерений мультиметра 
по току и напряжению должны 
быть согласованы с (29) и (30). 

31 Катушка – моток + + + 

32 Ключи замыкания тока    
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33 Компасы + + + При исследовании зависимости 
тока от напряжения мультиметр 
используется с амперметром (29) 
в качестве вольтметра и с 
вольтметром (30) в качестве 
амперметра. 
 
 
 
 

Использование потенциометра 
(40) позволяет методически 
более правильно провести 
исследование зависимости силы 
тока от напряжения. 

34 Комплекты проводов 
соединительных 

+ + + 

35 Набор прямых и 
дугообразных магнитов 

+ + + 

36 Миллиамперметры + + + 

37 Мультиметры цифровые +  + 

38 Набор по электролизу + + + 

39 Наборы резисторов 
проволочные 

+ + + 

40 Потенциометр +  + 

41 Прибор для наблюдения 
зависимости 
сопротивления металлов 
от температуры 

  + 

42 Радиоконструктор для 
сборки 
радиоприемников 

+ + + 

43 Реостаты ползунковые + + + 

44 Проволока высокоомная 
на колодке для 
измерения удельного 
сопротивления 

+  + 

45 Электроосветители 
с колпачками 

+ + + 

46 Электромагниты 
разборные с деталями 

+ + + 

47 Действующая модель 
двигателя-генератора 

+  + 

48 Набор по изучению 
возобновляемых 
источников энергии 

+    

Оптика и квантовая физика 

49 Экраны со щелью + + + Использование прибора (52) 
основано на наблюдении 
мнимого 50 Плоское зеркало +   

51 Комплект линз + + + изображения спектра, что в 
значительной степени 
усложняет понимание сущности 
метода. Поэтому целесообразно 

52 Прибор для измерения 
длины световой волны с 
набором 

  + 
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 дифракционных 
решеток 

   перейти к методу, основанному 
на получении действительного 
изображения дифракционного 
спектра на экране. При 
наблюдении спектров в 
основной школе возможно 
использование источника (54). 
При профильном и углубленном 
изучении физики необходимо 
использовать (55). В качестве 
дозиметра  целесообразно 
использовать, например АНРИ 
01-02 «Сосна». 

53 Набор дифракционных 
решеток 

 + + 

54 Источник света с 
линейчатым спектром 

+   

55 Прибор для зажигания 
спектральных трубок с 
набором трубок 

 + + 

56 Спектроскоп 
лабораторный 

+ + + 

57 Комплект фотографий 
треков заряженных 
частиц (Н) 

+  + 

58 Дозиметр + + + 

 


