
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Предлагаемая рабочая программа по физике для средней (полной) общеобразовательной 

школы реализуется при использовании учебников «ФИЗИКА» для 10 и 11 классов линии 

«Классический курс» авторов Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева, Н. Н. Сотского, В.М. Чаругина  

под редакцией Н. А. Парфентьевой. 

Программа составлена на основе: 

- требований к результатам освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования (ООП СОО), представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте (ФГОС) среднего общего образования; 

- рабочей программы, предметной линии учебников серии  «Классический курс» 10-11 

классы: учебное пособие для  общеобразовательных организаций: базовый и углублѐнный 

уровни / А. В. Шаталина. - М.: Просвещение, 2021.  

В ней также учтены основные идеи и положения программы формирования и развития 

универсальных учебных действий для среднего (полного) общего образования и соблюдена 

преемственность с примерной программой по физике для основного общего образования. 

В рабочей программе для старшей школы предусмотрено развитие всех основных видов 

деятельности, представленных в программе основного общего образования. 

Особенности программы состоят в следующем: 

- основное содержание курса ориентировано на освоение Фундаментального ядра содержания 

физического образования; 

- основное содержание курса представлено для базового и углублѐнного уровней изучения 

физики; 

- объѐм и глубина изучения учебного материала определяются основным содержанием курса и 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы и получают 

дальнейшую конкретизацию в примерном тематическом планировании; 

- основное содержание курса и примерное тематическое планирование определяют содержание и 

виды деятельности, которые должны быть освоены обучающимися при изучении физики на 

базовом и углублѐнном уровнях; 

— в ней содержится примерный перечень лабораторных и практических работ, не все из которых 

обязательны для выполнения; учитель может вы-брать из них те, для проведения которых есть 

соответствующие условия в школе.  

Освоение программы по физике обеспечивает овладение основами учебно-

исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических и 

практических задач. 

Методологической основой ФГОС СОО является системно-деятельностный подход. 

Основные виды учебной деятельности, представленные в тематическом планировании данной 

рабочей программы, позволяют строить процесс обучения на основе данного подхода. В 

результате компетенции, сформированные в школе при изучении физики, могут впоследствии 

ис-пользоваться учащимися в любых жизненных ситуациях. 

Рабочая программа включает следующие разделы: 

1. Пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели среднего образования с 

учѐтом специфики физики как учебного предмета.  

2. Общая характеристика учебного предмета. 

3. Место курса физики в учебном плане.  

4. Результаты освоения курса физики — личностные, метапредметные и предметные.  

5. Содержание курса физики. 

6. Примерное тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 



учащихся при изучении курса физики. 

7.Планируемые результаты изучения курса физики.                                                                            8. 

Рекомендации по материально-техническому и учебно-методическому обеспечению 

образовательного процесса. 

 
 

Цели изучения физики в 10-11 классе на базовом уровне: 

освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе 

современной физической картины мира; о наиболее важных открытиях в области физики, 

оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии, о методах научного 

познания природы; 

овладение умениями проводить наблюдения, планировать и проводить эксперименты, 

выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ, практического использования 

физических знаний; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации, в том числе средств современных информационных технологий; формирование 

умений оценивать достоверность естественно - научной информации; 

воспитание убеждѐнности в необходимости познания законов природы и использования 

достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; сотрудничества в процессе 

совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении 

проблем естественно - научного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, а также чувства ответственности за охрану окружающей 

среды; 

использование приобретѐнных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни и обеспечения безопасности собственной жизни. 

 

Требования к уровню  подготовки учащихся 
 

В результате изучения физики на базовом уровне учащиеся должны : 

знать/ понимать 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электрическое поле; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, абсолютная температура, внутренняя энергия, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический 

заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; 

 вклад в науку российских и зарубежных учѐных, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики;  

уметь 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твѐрдых тел;   

 отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных 

данных; приводить примеры, показывающие, что: наблюдение и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 

теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснить известные 

явления природы и научные факты, предсказывать ещѐ не известные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, 

термодинамики и электродинамики в энергетике; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 



Использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств; 

оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей 

среды; 

 рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

10 - 11 КЛАССЫ 
136 ч за два года обучения (2 ч в неделю) 

 

1. Введение. Основные особенности 

физического метода исследования (1 ч) 

Физика как наука и основа естествознания. Экспериментальный характер физики. 

Физические величины и их измерение. Связи между физическими величинами. Научный метод 

познания окружающего мира: эксперимент – гипотеза – модель – (выводы-следствия с учетом 

границ модели) – критериальный эксперимент. Физическая теория. Приближенный характер 

физических законов. Моделирование явлений и объектов природы. Роль математики в физике. 

Научное мировоззрение. Понятие о физической картине мира. 

2. Механика (22 ч) 

Классическая механика как фундаментальная физическая теория. Границы ее 

применимости.  

Кинематика. Механическое движение. Материальная точка. Относительность 

механического движения. Система отсчета. Координаты. Пространство и время в классической 

механике. Радиус – вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное 

движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. 

Угловая скорость. Центростремительное ускорение. 

Кинематика твердого тела. Поступательное движение. Вращательное движение твердого 

тела. Угловая и линейная скорости вращения. 

Динамика. Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса. 

Принцип суперпозиции сил. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 

Силы в природе. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения. 

Законы сохранения в механике. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 

механической энергии.  

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития 

космических исследований.  

Статика. Момент силы. Условия равновесия твердого тела.  

 

Фронтальные лабораторные работы 

1. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести. 

2. Изучение закона сохранения механической энергии. 

 

3. Молекулярная физика. Термодинамика 

(22 ч) 

Основы молекулярной физики. Возникновение атомистической гипотезы строения 

вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество 

вещества. Моль. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального 

газа. Границы применимости модели. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 

газа. 



Температура. Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение 

температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии 

молекул. Измерение скоростей движения молекул газа. 

Уравнение состояния идеального газа. Уравнение Менделеева – Клапейрона. Газовые 

законы.  

Термодинамика. Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. 

Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Изотермы Ван-дер-Ваальса. 

Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики: статистическое обоснование необратимости 

процессов в природе. Порядок и хаос. Тепловые двигатели: двигатели внутреннего сгорания, 

дизель. Холодильник: устройство и принцип действия. КПД двигателей. Проблемы энергетики и 

охраны окружающей среды. 

Взаимное  превращение жидкостей и газов. Твердые тела. Модель строения жидкостей. 

Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела. 

Модели строения твердых тел. Плавление и отвердевание. Уравнение теплового баланса. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

3. Опытная проверка закона Гей-Люссака. 

4. Опытная проверка закона Бойля-Мариотта. 

5. Измерение модуля упругости резины. 

 

4. Электродинамика  

(32 ч) 

Электростатика. Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения 

электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 

Принцип суперпозиции полей. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в 

электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. 

Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического 

поля конденсатора.  

Постоянный электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и 

мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Зависимость 

сопротивления от температуры. Сверхпроводимость. Полупроводники. Собственная и 

примесная проводимости полупроводников, p – n переход. Полупроводниковый диод. 

Транзистор. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в вакууме. Электрический ток в 

газах. Плазма.  

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. 

Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.  

Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Электроизмерительные приборы. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

Магнитные свойства вещества. Электромагнитное поле.  

 

Фронтальные лабораторные работы 

6. Изучение последовательного и параллельного соединений проводников. 

7. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

8. Определение заряда электрона. 

9. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

10. Изучение явления электромагнитной индукции. 

 

5. Колебания и волны (12 ч) 

Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. 

Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные 

колебания. Резонанс. Автоколебания. 



Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период 

свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. 

Активное сопротивление, емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи 

переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 

Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование энергии. 

Трансформатор. Передача электрической энергии.  

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость 

распространения волны. Звуковые волны. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция 

волн. 

Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. Телевидение. 

 

Фронтальная лабораторная работа 

11. Определение ускорения свободного падения с помощью маятника. 

 

6. Оптика (16 ч) 

Световые лучи. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Призма. 

Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Оптические приборы. Их 

разрешающая способность. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее 

измерения. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. 

Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. Излучение и 

спектры.  Шкала электромагнитных волн. 

 

Фронтальные лабораторные работы 

12. Измерение показателя преломления стекла. 

13. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы. 

14. Измерение длины световой волны. 

15. Наблюдение интерференции и дифракции света. 

16. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

 

7. Основы специальной теории относительности (3 ч) 

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство 

скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская 

динамика. Связь массы и энергии. 

 

8. Квантовая физика (14 ч) 

Световые кванты. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.   

Атомная физика. Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель 

атома водорода по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. 

Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция 

электронов. Лазеры.  

Физика атомного ядра. Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные 

превращения. Закон радиоактивного распада и его статистический характер. Протонно-

нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект масс и энергия связи нуклонов в ядре. 

Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных частиц. Статистический 

характер процессов в микромире. Античастицы. 

 

Фронтальная лабораторная работа 

17. Изучение треков заряженных частиц. 

 

9. Значение физики для понимания мира 

и развития производительных сил (1 ч) 

Единая физическая картина мира. Фундаментальные взаимодействия. Физика и научно-

техническая революция. Физика и культура. 



 

Фронтальная лабораторная работа 

18. Моделирование траекторий космических аппаратов с помощью компьютера. 

10. Обобщающее повторение – 13 ч 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

10-11 класс 

№ 

п/п 

 

Наименование  тем 

Часы 

учебного 

времени 

1 Введение. Основные особенности  физического метода исследования 1 

2 Механика  22 

3 Молекулярная физика. Термодинамика 22 

4 Электродинамика  32 

5 Колебания и волны 12 

6 Оптика 16 

7 Основы специальной теории относительности 3 

8 Квантовая физика 14 

9 Значение физики для понимания мира  и развития производительных сил 1 

10 Обобщающее повторение  13 

 Всего  136 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

учебного предмета физика для  10  класса 
Количество часов: 67 часов (2 часа в неделю)   

Количество плановых лабораторных работ – 5 

Количество плановых контрольных работ  –  6 

Административных контрольных работ –  2   

 

 На реализацию авторской программы в 10 классе предусмотрено 70 часов (2 часа в неделю -35 недель). Структура рабочей программы и   

распределение учебного материала полностью соответствуют программе авторов. Но в соответствии  графиком промежуточной аттестации 

возможно проведение фактических 68 часов (34 недели). Выполнение программы  осуществлено за счѐт объединения  темы «Повторение». 

 На основании утверждѐнного Минтруда России графика праздничных и выходных дней в 2018-2019 гг. в КТП по физике внесена 

корректировка часов. 

 

№ 

п/п 

Объединены уроки  

1. № 55 «Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока»   и № 56 «Закон Ома 

для участка цепи. Решение задач». 

2. № 59 «Работа и мощность постоянного тока» и « 60 «Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи» 

3. № 67 «Повторение. Механика. Молекулярная физика. Термодинамика»  и № 68 «Повторение  темы «Электродинамика» 

 

№ 

п/п 

 
Наименование раздела и тем 

Часы 

учеб. 

време

ни 

 

Домашнее 

задание 

Плано 

вые 

сроки 

прохож 

дения 

Факти 

ческие 

сроки 

прохож 

дения 

Реализа 

ция 

электронн

ого 

обучения 

Реализация 

здоровье-

ориен-

тированного  

компонента 

Подготовка 

к 

государстве

н-ной 

итоговой 

аттестации 

I. 
Введение . Основные особенности физического  метода 

исследования. 
1 

 
     

1/1 

Инструктаж по техника безопасности. Физика, как наука и 

основа естествознания. Экспериментальный характер 

физики. Научное мировоззрение. 

1 c.4-8 03.09     

 II.       Механика 22       

 Кинематика – 10 ч        

2/1 
Классическая механика как фундаментальная физическая 

теория. Границы еѐ применения. 
1 Стр. 9-10 

06.09     

3/2 Механическое движение. Материальная точка. 1 § 1-4 10.09     



Относительность механического движения. Система 

отчѐта. Координаты. 

4/3 Радиус-вектор. Вектор перемещения. Скорость. 1 §8 13.09     

5/4 
Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным 

ускорением. 
 §9,10 

17.09     

6/5 
Свободное падение тел. Решение задач. 

Входящая контрольная работа  
1 §13,14 

20.09     

7/6 
Движение точки по окружности. Центростремительное  

ускорение 
1 §15 

24.09     

8/7 

Инструктаж по технике безопасности. 

 Лабораторная работа № 1 «Движения тела по 

окружности под действием силы упругости и тяжести».  

1 
Повт. 

 §15 

27.09     

9/8 
Поступательное движение. Вращательное движение 

твѐрдого тела. Угловая и линейная скорости вращения. 
1 §16 

01.10      

10/9 Обобщение по теме «Кинематика»  §1-16 04.10     
11/10 Контрольная работа № 1 по теме: «Кинематика» 1 повт 08.10     

  Динамика – 7 час        

12/1 
Основное утверждение механики.  I закон Ньютона. 

Инерциальные системы отсчѐта 
1 §18,20 

15.10     

13/2 
 Сила. Связь между ускорением и силой. II закон 

Ньютона. Масса 
1 §19,21 

18.10     

14/3 III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. 1 §24,26 22.10     
15/4 Силы тяготения. Закон всемирного тяготения 1 §27,28 25.10     

16/5 Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. 1 §31,33 29.10     

17/6 Сила упругости. Закон Гука.  1 §34,35 01.11     
18/7  Силы трения. Решение задач. 1 § 36,37 08.11     
 Законы сохранения в механике.   (5 ч)        

19/1 
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. 
1 § 38,39 12.11     

20/2 
Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная 

энергия. Закон сохранения  механической энергии. 
1 

§ 40,41,42, 

45, 44 
15.11     

21/3 

Инструктаж по технике безопасности. 

 Лабораторная работа № 2 «Изучение закона сохранения 

механической энергии». 

1 Повт. §45 22.11 
    

22/4 Использование законов механики для объяснения 1  26.11     



движения небесных тел. 

23/5 
Контрольная работа № 2 «Динамика и силы в природе. 

Законы сохранения» 
1  29.11     

 III.    Молекулярная физика. Термодинамика    22        

 Основы молекулярно-кинетической теории  (10 ч)        

24/1 
Основы  молекулярно – кинетической теории .Размеры и 

масса молекул. Количество вещества.  
1 §53,54 03.12     

25/2 
Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. 

Строение газообразных, жидких и твердых тел. 
1 § 55,56 06.12     

26/3 
Тепловое движение молекул. Модель идеального газа. 

Основное уравнение  МКТ газа 
1 § 57,58 10.12     

27/4 

Тепловое равновесие. Определение температуры средней 

кинетической энергии. Абсолютная температура. 
1 § 59,60 13.12 

  Температура 

тела и 

здоровье 

человека. 

 

28/5  Административная контрольная работа 1  17.12     
29/6 Уравнение Менделеева – Клапейрона. 1 §63,64 20.12     
30/7 Газовые законы 1 § 65,66 24.12     
31/8 Уравнение Менделеева - Клапейрона. Решение задач. 1 §63,64 27.12     
32/9 Решение задач по теме «Основы МКТ» 1 Повт. 10.01     

33/10 
Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная 

работа № 3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака». 
1  14.01     

         Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела (5 ч)      

34/1 
Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного 

пара от температуры. Испарение и  кипение.  
1 §68,69 17.01     

35/2 

Влажность воздуха и ее измерение. Решение задач 

1 § 70,71 21.01 

  Влияние 

влаж-ности 

воздуха на 

здоровье 

человека. 

 

36/3 Твердые тела 1 § 72 24.01     

37/4 
Решение задач по теме «Основы МКТ. Взаимные 

превращения жидкостей и газов. Твердые тела» 
1 Повт. 28.01     

38/5 Контрольная работа №3 «Основы МКТ. Взаимные 1 Повт. 31.01     



превращения жидкостей и газов. Твердые тела» 

 Термодинамика (7 ч)        
39/1 Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. 1 § 73,74 04.02     
40/2 Решение задач по теме «Работа в термодинамике» 1 § 75 07.02     

41/3 
Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Решение 

задач. 
1 § 76,77 11.02     

42/4 
Первый закон термодинамики. Применение первого 

закона термодинамики 
1 § 78,79 18.02     

43/5 Необратимость процессов в природе. Решение задач. 1 § 80,81 21.02     

44/6 
Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. 

КПД тепловых двигателей. Решение задач. 
1 §82,83 25.02     

45/7 Контрольная работа №4  по теме «Термодинамика» 1  28.02     

IV. Электродинамика   23       

 Электростатика (9 ч)        

46/1 
Электродинамика. Электрический заряд и элементарные 

частицы. Заряженные тела. Электризация тел 
1 § 84 

04.03     

47/2 Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.  1 § 85,86 11.03     

48/3 

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое 

поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей 

1 § 87, 88 

14.03     

49/4 
Силовые линии электрического поля. Напряженность 

поля заряженного шара. Решение задач. 
1 § 89,90 

18.03     

50/5 Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.  1 § 92 21.03     

51/6 
Поляризация диэлектриков. Энергетические 

характеристики электростатического поля 
1  25.03     

52/7 
Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного 

конденсатора 
 § 97 28.03     

53/8 Решение задач по теме «Электростатика» 1  04.04     

54/9 
Контрольная работа № 5 по теме «Электростатика» 

  08.04     

 Законы постоянного  тока  (8 ч)        

55/1 
Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для 

существования электрического тока.  
1 § 100 11.04     

56/2 Закон Ома для участка цепи. Решение задач. 1 § 101,103       



57/3 
Электрическая цепь. Последовательное и параллельное 

соединение проводников. 
1 § 102 15.04     

58/4 

Инструктаж по технике безопасности. Лабораторная 

работа № 4 «Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников».  
1  18.04 

    

59/5 Работа и мощность постоянного тока. 1 § 104 22.04     
60/6 Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 1 § 105, 106      

61/7 

Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа № 5 

«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока». 

1  

25.04     

62/8 Контрольная работа № 6 «Законы постоянного тока» 1  29.04     

 Электрический ток в различных средах (6 ч)        

63/1 

Электрический ток в металлах. Полупроводники. 

Собственная и примесная проводимость 

полупроводников. Диод.   

1  06.05 
    

64/2 
Полупроводники. Собственная и примесная проводимость 

полупроводников. Диод.  Транзистор. 
1  

 

13.05 
    

65/3 Электрический ток в жидкостях, вакууме, газах. Плазма.   16.03     

66/4  Итоговая контрольная работа   2  20.03     

67/5 
Повторение. Механика. Молекулярная физика. 

Термодинамика 
1  

23.05 
    

68/6 Повторение  темы «Электродинамика»  1      

 



Календарно-тематический план по физике   

на 2020 - 2021 учебный год  

  11 А класс 

 
Кол-во часов : 68 (2 часа в неделю) 

Количество плановых лабораторных работ - 9 

Количество плановых контрольных работ – 4 

Административных контрольных работ -2 

 

Планирование составлено на основе: 

– примерной программы среднего (полного) общего образования по физике (Программы для 

общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7-11кл. /сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов.-М.: 

Дрофа, 2010.) и авторской программы В.С.Данюшенкова, О. В. Коршуновой «Физика. 10-11классы.», 

(Программы общеобразовательных учреждений: Физика. 10-11классы»- 2-е издание, М: Просвещение, 

2021.) 

– инструктивно–методического письма «О преподавании физики в 2018–2019 учебном 

году в общеобразовательных учреждениях Белгородской области»  

– учебника: Физика. 11 класс: учебник для  общеобразовательных организаций: базовый уровень  / 

Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. Парфентьевой.  –  М.: Просвещение, 2017. – 

432 с. 

      

На основании утверждѐнного Минтруда России графика праздничных и 

выходных дней в 2018-2019 гг. в КТП по физике внесена корректировка часов:  

 

№ 

п/п 

Объединены темы (№ урока, тема) 

1 Сократить обобщающее повторение на 1 час (убрать урок № 68 «Итоговое 

обобщение») 

  

№ 

урока 
Тема урока 

Компоненты 

учебника 

Дата проведения 

Подготовка 

к ЕГЭ по плану 

факт

и-

ческ

и 

1. Электродинамика (продолжение) 13 ч 

Магнитное поле 7 ч 

1/1 

Инструктаж по ТБ в кабинете физики. 

Взаимодействие токов. Магнитное поле. 

Индукция магнитного поля 

§ 1-2 (1) 04.09  К. 3.3.1 

2/2 Сила Ампера § 3-5 (2-3) 07.09  К. 3.3.3 

3/3 

Лабораторная работа № 1 «Наблюдение 

действия магнитного поля на ток». ТБ 

при проведении л.р.  

 14.09  К. 3.3.1 

4/4 Входная контрольная работа  12.09   

5/5 Сила Лоренца § 6 (4-5) 11.09  К. 3.3.4 

6/6 
Решение задач по теме «Сила Ампера и 

сила Лоренца» 
 19.09  

К. 3.3.3, 

3.3.4 

7/7 Магнитные свойства вещества § 7 (6) 24.09   

Электромагнитная индукция 6 ч 



8/1 
Открытие электромагнитной индукции. 

Магнитный поток 
§ 8-9 (7) 26.09  

К. 3.4.1, 

3.4.2 

9/2 
Правило Ленца. Закон электромагнитной 

индукции 
§ 10-12 (8) 01.10  

К. 3.4.3, 

3.4.5 

10/3 

Лабораторная работа № 2 «Изучение 

явления электромагнитной индукции». 

ТБ при проведении л.р.  

 03.10  К. 3.4.2 

11/4 
Самоиндукция. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля. Электромагнитное поле 
§ 15-17 (11) 08.10  

К. 3.4.6, 

3.4.7 

12/5 
Решение задач по теме «Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция» 
 15.10  К. 3.3 – 3.4  

13/6 

Контрольная работа № 1 по теме 

«Магнитное поле. Электромагнитная 

индукция» 

 17.10  К. 3.3 – 3.4  

2. Колебания и волны 12 ч 

Механические колебания 2 ч 

14/1 
Свободные колебания. Амплитуда, 

период, частота и фаза колебаний 

§ 18, 22 (13, 

14) 
22.10   

15/2 

Лабораторная работа № 3 «Определение 

ускорения свободного падения при 

помощи нитяного маятника». ТБ при 

проведении л.р. 

 24.10   

Электромагнитные колебания 3 ч 

16/1 
Свободные колебания в колебательном 

контуре 

§ 27-29  (17-

18) 
29.10  К. 3.5.1  

17/2 
Период свободных электрических 

колебаний 
§ 30 (19) 31.10  К. 3.5.1 

18/3 Переменный электрический ток 
§ 31 (21 с. 86-

87) 
07.11  К. 3.5.4 

Производство, передача и использование электрической энергии 2 ч 

19/1 
Генератор переменного тока. 

Трансформатор 
§ 37-38 (26) 12.11  К. 3.5.4 

20/2 Передача электрической энергии § 39-41 (27) 14.11  К. 3.5.4 

Механические волны 1 ч 

21/1 Интерференция волн. Дифракция волн § 67, 70 (33) 21.11   

Электромагнитные волны 4 ч 

22/1 
Излучение электромагнитных волн. 

Свойства электромагнитных волн 

§ 48-50, 54 

(35-36, 39) 
26.11  К. 3.5.5 

23/2 Принцип радиосвязи. Телевидение 
§ 51, 52, 57  

(37, 41) 
2.11  К. 3.5.6 

24/3 
Решение задач по теме 

«Электромагнитные колебания и волны» 
 03.12   

25/4 
Контрольная работа № 2 по теме 

«Электромагнитные колебания и волны» 
 05.12  К. 3.5 

3. Оптика 16 ч  

26/1 
Световые лучи. Основные законы 

геометрической оптики 

с. 168 – 170, § 

60-61 (с. 170 – 

171, § 45, 47)  

10.12  К. 3.6.1 



27/2 

Лабораторная работа № 4 

«Экспериментальное измерение 

показателя преломления стекла». ТБ при 

проведении л.р. 

 12.12  К. 3.6.4 

28/3 Рубежная контрольная работа  17.12   

29/4 
Получение изображения с помощью 

линзы  
§ 63-64 (50) 19.12  К. 3.6.8 

30/5 Формула тонкой линзы § 65 (51) 24.12  К. 3.6.7 

31/6 

ТБ в кабинете физики. Лабораторная 

работа № 5 «Экспериментальное 

определение оптической силы и 

фокусного расстояния собирающей 

линзы». ТБ при проведении л.р. 

§ 68 (63) 26.12  К. 3.6.7 

32/7 
Светоэлектромагнитные волны. Скорость 

света и методы ее измерения  
§ 59 (44) 09.01   

33/8 Дисперсия света. Интерференция света § 66, 68 (65) 14.01  
К. 3.6.10, 

3.6.12 

34/9 
Дифракция света. Дифракционная 

решетка 

§ 71-72 (56, 

58) 
16.01  К. 3.6.11 

35/10 
Лабораторная работа № 6 «Измерение 

длины световой волны». ТБ при 

проведении л.р. 

 21.01   

36/11 

Лабораторная работа № 7 «Наблюдение 

интерференции и дифракции света». ТБ 

при проведении л.р. 

 23.01  
К. 3.6.10, 

3.6.11 

37/12 
Поперечность световых волн. 

Поляризация света 
§ 73-74 (60) 28.01   

38/13 Излучение и спектры 
§ 80-83 (66-

67) 
30.01   

39/14 

Шкала электромагнитных волн. 

Лабораторная работа  

№ 8 «Наблюдение сплошного и 

линейчатого спектров». ТБ при 

проведении л.р. 

§ 84-86 (68) 04.02  
К. 3.5.6, 

5.2.3 

40/15 Решение задач по теме «Оптика»  06.02  К. 3.6 

41/16 
Контрольная работа № 3 по теме 

«Оптика» 
 11.02  К. 3.6 

4. Основы специальной теории относительности 3 ч 

42/1 Принцип относительности Эйнштейна § 75 (61) 18.02  К. 4.1 

43/2 Постулаты теории относительности 
§ 76-78 (62-

63) 
20.02   

44/3 
Релятивистская динамика. Связь массы и 

энергии 
§ 79 (64) 25.02  К. 4.2, 4.3 

5. Квантовая физика 14 ч 

Световые кванты 3 ч 

45/1 

Тепловое излучение. Постоянная Планка. 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта 

с.256-257, § 

87-88, 90 

(с. 259, § 69-

70) 

27.02  
К. 5.1.1, 

5.1.3, 5.1.4 



46/2 Фотоны § 89 (71) 04.03  К. 5.1.2 

47/3 Опыты Лебедева и Вавилова § 91-92 (72) 06.03   

Атомная физика 3 ч 

48/1 Строение атома. Опыты Резерфорда  § 93 (74) 11.03  К. 5.2.1 

49/2 
Квантовые постулаты Бора. Модель 

атома водорода по Бору 
§ 94-95 (75) 13.03  К. 5.2.2 

50/3 Лазеры § 96 (76) 18.03  К. 5.2.4 

Физика атомного ядра 8 ч 

51/1 

Методы регистрации элементарных 

частиц. Лабораторная работа № 9 

«Изучение треков заряженных частиц по 

готовым фотографиям» 

§ 97 (86)  20.03   

52/2 

Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада и его 

статистический характер 

§ 100-101 (83-

84) 
25.03  

К. 5.3.4, 

5.3.5 

53/3 
Протонно-нейтронная модель строения 

атомного ядра 
§ 104 (78) 27.03  К. 5.3.1 

54/4 
Дефект масс и энергия связи нуклонов в 

ядре 
§ 105 (80) 03.04  К. 5.3.3 

55/5 
Деление и синтез ядер. Ядерная 

энергетика 

§ 106-109,111 

(97-89, 92) 
08.04  К. 5.3.6 

56/6 Физика элементарных частиц 
§ 114-114 (95-

96)  
10.04   

57/7 
Решение задач по теме «Квантовая 

физика» 
 15.04  К. 5.1-5.3 

58/8 
Контрольная работа № 4 по теме 

«Квантовая физика» 
 17.04  К. 5.1-5.3 

6. Значение физики для понимания мира и развития производительных сил 1 ч 

59/1 Единая физическая картина мира 
§ 127 (с. 408-

412) 
22.04   

7. Обобщающее повторение 9 ч 

60/1 
Повторение материала по теме 

«Магнитное поле» 
 24.04  К. 3.3 

61/2 
Повторение материала по теме 

«Электромагнитная индукция» 
 29.04  К. 3.4 

62/3 
Повторение материала по теме 

«Колебания и волны» 
 06.05  К. 3.5 

63/4 
Повторение материала по теме 

«Геометрическая оптика» 
 08.05  К. 3.3 

64/5 
Повторение материала по теме «Волновая 

оптика» 
 13.05  

К. 3.6.1-

3.6.9 

65/6 
Повторение материала по теме «Основы 

специальной теории относительности» 
 15.05  К. 4.1-4.3 



66/7 
Повторение материала по теме 

«Квантовая физика»  
 20.05  К. 5.1 5.3 

67/9 Итоговая контрольная работа  22.05   

68/9 Итоговое обобщение     



Формы  и средства контроля    

ПЕРЕСМОТРЕТЬ  ЧТО-ТО НЕ  СОХРАНИЛА 

10 класс 

Контрольные работы: 

Входная контрольная работа 

№ 1 «Кинематика» 

№ 2 «Динамика и силы в природе» 

№ 3 «Законы сохранения в механике» 

№ 4 « Молекулярная физика» 

№ 5 «Термодинамика» 

№ 6 «Электростатика» 

Итоговая контрольная работа за курс 10 класса 

Лабораторные работы: 

№ 1 «Измерение ускорения тела при 

равноускоренном движении».  (Учебник: Физика. 

10 класс, 2009, с. 255 -  56) 

№ 2 «Изучение движения тела, брошенного 

горизонтально».  (Учебник: Физика. 10 класс, 

2009, с. 256 – 257) 

№ 3 «Определение жѐсткости 

пружины».(Учебник: Физика. 10 класс, 2009, с. 

257 – 258) 

№ 4 «Определение коэффициента трения 

скольжения».(Учебник: Физика. 10 класс, 2009, с. 

259 ) 

№ 5 «Изучение закона сохранения механической 

энергии».(Учебник: Физика. 10 класс, с. 259 – 261) 

№ 6 «Измерение ускорения свободного падения с 

помощью маятника».(Учебник:   Физика. 10 класс, 

с. 261 – 262) 

№ 7 «Опытная проверка закона Бойля - 

Мариотта».(Учебник: Физика. 10 класс, с. 262 – 

263) 

№ 8 «Проверка уравнения состояния идеального 

газа».(Учебник: Физика. 10 класс, с. 263 – 264) 

№ 9 «Измерение относительной влажности 

воздуха».(Учебник: Физика. 10 класс, с. 265 – 266) 

№ 10 «Определение коэффициента 

поверхностного натяжения»(Учебник: Физика. 10 

класс, с. 266 – 267) 

 

11 класс 

Контрольные работы: 

Входная работа 

№ 1 «Законы постоянного тока» 

№ 2 «Магнитные взаимодействия. 

Электромагнитное поле» 

№ 3 «Оптика» 

№ 4 « Квантовая физика» 

Итоговая контрольная работа. 

Лабораторные работы: 

№ 1 «Определение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока».  (Учебник: 

Физика. 11 класс, 2018, с. 255 -  56) 

№ 2 «Наблюдение действия магнитного поля на 

проводник с током».  (Учебник: Физика. 11 класс, 

2018, с. 256 – 257) 

№ 3 «Изучение явления электромагнитной 

индукции». 

(Учебник: Физика. 11 класс, 2009, с. 257 – 258) 

№ 4 «Изучение устройства и работы 

трансформатора». 

        (Учебник: Физика. 11 класс, 2009, с. 259 ) 

№ 5 «Определение показателя преломления 

стекла». 

       (Учебник: Физика. 11 класс, с. 259 – 261) 

№ 6 «Наблюдение интерференции и дифракции 

света». 

        (Учебник: Физика. 11 класс, с. 261 – 262) 

№ 7 «Наблюдение сплошного и линейчатого 

спектров». 

        (Учебник: Физика. 11 класс, с. 262 – 263) 

№ 8 «Изучение треков заряженных частиц по 

готовым фотографиям». 

        (Учебник: Физика. 11 класс, с. 263 – 264) 

№ 9 «Моделирование радиоактивного распада». 

        (Учебник: Физика. 11 класс, с. 265 – 266) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Входная контрольная работа 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



Контрольная работа № 1 

по теме: «Кинематика» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 



Контрольная работа № 2 

по теме: «Динамика» 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 



Контрольная работа № 3 

по теме: «Законы сохранения в механике» 

 

Вариант 1 

1. Автомобиль массой 2 т увеличил свою 

скорость с 18 км/ч до 36 км/ч. Найдите изменение 

импульса автомобиля. 

2. Сколько потребуется времени для остановки 

тела массой 50 кг, движущегося со скоростью 2 

м/с силой в 100 Н? 

3. Вагон массой 20 т , движущийся со 

скоростью 0,45 м/с, ударяет в неподвижный вагон 

массой 25 т. С какой скоростью после автосцепки 

стали двигаться вагоны? 

4. С какой скоростью нужно бросить мяч вниз с 

высоты 5 м, чтобы он подпрыгнул на высоту 10 м? 

Удар о землю считать абсолютно упругим. 

Сопротивлением воздуха пренебречь. 

 

Вариант 2 

1. При ударе мяча массой 100 г о землю его 

кинетическая энергия оказалась равной 0,8 Дж. 

Определите скорость мяча в момент удара. 

2. Тело массой 10 кг падает на наковальню со 

скоростью 10 м/с. Найдите силу в момент удара. 

Если его длительность составляет 0,01 с. 

3. Человек массой 60 кг, бегущий со 

скоростью 18 км/ч, догоняет тележку массой 40 кг, 

движущуюся со скоростью 2 м/с, и прыгает в неѐ. 

С какой скоростью они будут продолжать 

движение? 

4. Тело массой 10 кг свободно падает с 

высоты 20 м из состояния покоя. На какой высоте 

кинетическая энергия в три раза больше 

потенциальной? 

 



Контрольная работа № 4 

по теме: «Молекулярная физика» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



Контрольная работа № 5 

по теме: «Термодинамика» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 

 



Контрольная работа № 6  

по теме: «Электростатика» 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

 

Основная литература 

1. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. 10кл.: Учебник базового уровня для 

общеобразоват. учебн. заведений. – 2-е изд. – М.: Илекса, 2007. – 288 с.: ил. 

2. Кирик Л.А., Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. 10 кл.: Методические материалы 

для учителя. – 2-е изд. – М.: Илекса, 2005. – 304 с.: ил. 

3. Кирик Л.А., Дик Ю.И. Физика. 10 кл.: Сборник заданий и самостоятельных работ. – 

2-е изд. – М.: Илекса, 2007. – 192 с. 

4. Программы и примерное поурочное планирование для общеобразовательных 

учреждений. Физика. 7-11 классы/[авт.-сост.Л.Э.Генденштейн, В. И. Зинковский].-

М.: Мнемозина, 2010.-86с. 

5. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия.  7-11 кл./ 

сост. А.В. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010. – 334с. 

 

 

Дополнительная литература 

1. Грибов В.А. ЕГЭ-2014. Физика: самое полное издание типовых вариантов заданий. – 

М.: АСТ: Астрель, 2014. – 186 с. – (Федеральный институт педагогических 

измерений).  

2. ЕГЭ 2014. Физика. 30 вариантов типовых тестовых заданий и 370 дополнительных 

заданий части 3(С) / О.Ф. Кабардин, С.И. Кабардина, В.А. Орлов, С.Б. Бабашина, 

О.И. Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2014. – 310 с. 

3. Годова И.В. Физика. 10 класс. Контрольные работы в новом формате. – М.: Ин-

теллект-Центр, 2011. – 196с.  



ОБОРУДОВАНИЕ И ПРИБОРЫ 
 

Лабораторное оборудование, приборы 

10 класс 

 

Темы лабораторных работ Необходимый минимум 

(в расчете 1 комплект на 2 чел.) 

1. Измерение ускорения тела при 

равноускоренном движении 

· Штатив с муфтой и лапкой -1 

· Металлический желоб - 1 

· Стальной шарик -1 

· Металлический цилиндр -1 

· Линейка -1 

· Секундомер -1 

2. Изучение движения тела 

брошенного горизонтально 

 

· Штатив с муфтой и лапкой -1 

· Изогнутый желоб -1 

· Линейка -1 

· Груз на нити -1 

· Металлический шарик – 1 

· Лист бумаги – 1 

· Лист копировальной бумаги – 1 

· Отвес - 1 

3. Определение жѐсткости пружины 

 

· Штатив с муфтой и зажимом -1 

· Динамометр с заклеенной шкалой -1 

· Набор грузов по 100 г -1 

· Линейка -1 

4. Определение коэффициента трения 

скольжения 

 

· Деревянный брусок -1 

· Деревянная линейка -1 

· Набор грузов по 100 г -1 

· Динамометр -1 

5. Изучение закона сохранения 

механической энергии 

 

· Штатив с муфтой и зажимом -1 

· Динамометр -1 

· Груз -1 

· Прочная нить -1 

· Линейка -1 

6. Измерение ускорения свободного 

падения с помощью маятника 

· Штатив с муфтой и кольцом – 1 

· Шарик с отверстием – 1 

· Секундомер – 1 

· Измерительная лента – 1 

· Линейка - 1 

7. Опытная проверка закона Бойля - 

Мариотта 

· Стеклянный цилиндр – 1 

· Стеклянная трубка – 1 

· Стакан – 1 

· Пластилин – 1 

· Термометр – 1 

· Линейка – 1 

· Барометр – анероид – 1 



· Штатив с лапкой – 1 

· Холодная и горячая вода - 1 

8. Проверка уравнения состояния 

идеального газа 

· Стеклянная трубка , закрытая с одного конца 

– 1 

· Два стеклянных цилиндрических сосуда – 1 

· Барометр – 1 

· Термометр – 1 

· Линейка – 1 

· Горячая и холодная вода - 1 

9. Измерение относительной 

влажности воздуха 

· Психрометр – 1 

· Психрометрическая таблица – 1 

· Стакан с водой - 1 

10. Определение коэффициента 

поверхностного натяжения 

· Весы учебные – 1 

· Разновес или измерительный цилиндр – 1 

· Клин измерительный – 1 

· Пипетка – 1 

· Штангенциркуль – 1 

· Стакан с водой – 1 

· Стакан химический - 1 

 


